ρΙ . 
τη  I 


Γραμματευς 


ΑΡ.  ΠΡΟΒΕΛΕΓΓΙΟΣ 
Π.  ΠΡΩΤΟΠΑΠΑΔΑ 
Ε.  ΡΩΜΑΝΟΣ 
Γ.  Σ.  ΣΤΡΕΪΤ 
ΔΡΟΣΙΝΗΣ 


(Διατάξεις  εκ  του  νέου  Καταστατικόν, 
ψηφισΌ'έντ.ος  υπό  της  Γεν.  Συνελεύσεως  των  έταί 
την  23  9 Ιανουάριου  1903). 

Σκοπός  του  Συλλόγου  είναι  ή διά  τής  διαδόσεως 
γνώσεων  ηθική  και  πνευματική  μόρφωσις  του  λαού, 
ουτος  επιδιώκεται  διά  τής  δημοσιεύσεως  καί  τής  διαδόσεα 
λήλων  βιβλίων,  πινάκων,  εικόνων,  διδακτικών  οργάνων, 
ίδρύσεως  Εκπαιδευτικού  Μουσείου  και  Παιδαγωγικής  Βιβ 
ετι  δε  διά  παντός  άλλου  μέσου,  τό  όποιον  ήθελε  κριθή  ι 
υπό  του  Συμβουλίου. 

— Τον  Σύλλογον  διοικεί  έννεαμελές  Συμβούλιον,  άνα 
κατά  διετίαν  ως  προς  τό  εν  τρίτον  των  μελών  αυτού,  έξε 
διά  κληρώσεως 


Οι  εταίροι,  προτεινόμενοι  υπό  ενός  τών  μελών  του 
λίου  και  γενόμενοι  δεκτοί,  εισφέρουν  έτησίως  δρ.  $ 


II 


βάνουν  δε  άνά  εν  άντίτυπον  τών  μηνιαίων  δημοσίευμα 


Συλλόγου.  Διαρκείς  εταίροι  θεωρούνται  οι  καταβάλλοντες 
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δραχμάς  300  τουλάχιστον,  αναγράφονται  δέ  εύεογέται  οι 
ροντες  δραχμάς  600  τουλάχιστον.  Τό  Συμβούλιον  δύναται 
μάση  διαρκείς  εταίρους,  τιμής  ενεκεν,  καί  τους  παρασχόν- 
ρετικήν  υπηρεσίαν  εις  τον  Σύλλογον. 

— Τά  άποτελούντα  τό  Εκπαιδευτικόν  Μουσεΐον  καί  τή' 
γωγικήν  Βιβλιοθήκην  θεωρούνται  αναπαλλοτρίωτα,  π) 

διπλών,  ών  έπιτρέπεται  ή ανταλλαγή  καί  ή έκποίησκ,,  τή 
" “ Λ * * * - · - * · ~ ν.Λ 


τού  Συμβουλίου.  Έν  περιπτώσει  δέ  διαλύσεως  τού  Συλ. 


Εκπαιδευτικόν  Μουσεΐον,  ή Παιδαγωγική  Βιβλιοθήκη  κα 
περιουσία  αυτού  περιέρχονται  εις  τήνΐ  κυριότητα  τού 
Πανεπιστημίου. 


,Μ,η' 
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Μί· 

Ή τιμή  έκάστου  βιβλίου  του  Συλλόγου  έκ  τής  σειράς  των 
μηνιαίων  δημοσιευμάτων  είναι  λεπτά  40  διά  την  Ελλάδα  και  την 
Κρήτην  και  40  εκατοστά  του  χρ.  φράγκου  διά  τδ  Εξωτερικόν. 
Τά  ταχυδρομικά  επιβαρύνουν  τον  Σύλλογον. 

Οι  έπιθυμούντες  νά  λάβουν  την- σειράν  τού  1905,  άποτελουμένην 
έκ  12  βιβλίων,  δύνανται  νά  έγγραφούν  συνδρομηταί,  προπληρώνον- 
τες  ως  έτησίαν  συνδρομήν  δραχμάς  4 διά  τήν  Ελλάδα  και  τήν 
Κρήτην  και  φρ.  χρ.  4 διά  τδ  Εξωτερικόν.  Αί  έτήσιαι  σύνδρομα! 
αρχίζουν  πάντοτε  άπδ  τον  μήνα  Ιανουάριον,  οί  δε  έγγραφόμενοι 
κατά  τδ  διάστημα  τού  έτους  λαμβάνουν  και  τά  απδ  τής  αρχή; 
| τού  έτους  προεκδοθέντα  βιβλία.  Αί  σύνδρομα!  άποστέλλονται  πρδς 
τά  Γραφεία  τού  Συλλόγου,  εις  Αθήνας  δδδς  Ακαδημίας  42,  ή 
προπληρώνονται  εις  τούς  υπ’  αυτού  οριζόμενους  αντιπροσώπους. 
Αιτησις  πρδς  εγγραφήν  συνδρομής,  μή  συνοδευομένη  ύπδ  τού 
άναλόγου  αντιτίμου,  δεν  λαμβάνεται  υπ’  βψιν. 

Οί  εν  ταις  έπαρχίαις  δύνανται  νά  καταβάλλουν  τάς  συνδρομάς 
αυτών  εις  τούς  κατά  τόπους  ταμίας  τού  Κράτους  ή τά  υποκαταστή- 
ματα τής  Εθνικής  Τραπέζης. 

Πλήν  τούτων  τον  Σύλλογον  αντιπροσωπεύουν  : 

Εις  Βόλον  δ κ.  Κ.  Παρασκευόπουλος  βιβλιοπώλης,  εις  Ζάκυνθον 
δ κ.  Σ.  Μπαχώμης  βιβλ.,  εις  Κέρκυραν  δ κ.  Σ.  Γουλής  κα!  δ κ. 
Ν.  Ίωαννίδης  βιβλ.,  εις  Λάρισαν  δ κ.  Θρ.  Γ.  Μακρής  βιβλ.,  εις 
Πάτρας  δ κ.  Χρ.  Βαριαντζάς  βιβλ.,  εις  Πύργον  δ κ.  Μ.  Τερζό- 
πουλος  βιβλ.,  εις  Σύρον  δ κ.  Α.  Κυριαζόπουλος  βιβλ.,  εις  Τρίκκαλα 
δ ’κ.  Μ.  Σπυράκος  βιβλ.,  εις  Αλεξάνδρειαν  δ κ.  Παλαιολόγος 
Γεωργίου  Γυμνασιάρχης  τού  Άβερωφείου,  εις  Ηράκλειον  Κρήτης 
δ κ.  Άλικιώτης  βιβλ.,  εις  Κά’ίρον  δ κ.  Κ.  Εύαγγελίδης  βιβλ.,  εις 
Κωνσταντινούπολή  δ κ.  Α.  Κ.  Γεοάρδος  βιβλ.,  εις  Λευκωσίαν 
(δι’  ολην  τήν  Κύπρον)  δ κ.  Μ.  Βολονάκη;  Γυμνασιάρχης  τού 
Παγκυπρίου,  εις  Όδησσδν  (δι’  δλην  τήν  Ρωσσίαν)  δ κ..  Α. 
Μάλτος  καθηγ.,  εις  Ρέθυμνον  Κρήτης  δ κ.  Ε.  Γενεράλης  καθηγ.* 
εις  Τραπεζούντα  δ κ.  I.  Παρχαρίδης. 


. Οί  έπιΟν^ιονντες  νά  δημοόιενόονν  άγγελίας  είς  τάς 
τελενταίας  όελίδας  των  βιβλίων  δννανταιν*  άπευθννθονν 
είς  τά  Γραφεία  τον  Σνλλόγον. 
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Ή κίνησές  είνε  εκδήλωσές  της  ζωής  καί  τής  υγείας, 
άλλα  καί  μέσον  προς  συντήρησήν  καί  προαγωγήν  αυτής. 
Διά  τούτο  φανερώνεται  εις  τον  ύγια  άνθρωπον  ως  φυ- 
σικώς  άναγκαίον  πράγμα.  Το  νήπιον  π.  χ.  αισθάνε- 
ται μεγάλην  ευχαρίστησή,  δταν  κινήται  άτάκτως 
καί  σκιρτά. 

Εις  την  παιδικήν  ηλικίαν  δμως  αί  κινήσεις  των 
διαφόρων  [/.ελών  του  σώματος  γίνονται  κυρίως  δχι  εν- 
τελώς εξ  εμφύτου,  όπως  εις  το  νήπιον,  άλλά  ένεκα 
άνάγκης  τίνος,  τήν  οποίαν  προκαλουν  συχνά  διάφοροι 
παιδιαί.  Τάς  παιδιάς  δέ  εφευρίσκουν  οι  άνθρωποι 
διά  νά  τερψουν  συγχρόνως  καί  τήν  ψυχήν.  Όταν  αί 
παιδιαί  συνδυάζωνται  με  κινήσεις  του  σώματος,  ήτοι 
δταν  είνε  γυμναστικά ί,  ώς  λέγομεν  σήμερον,  δχι  μόνον 
ώφελουν  καί  προάγουν  τήν  ύγείαν  καί  τήν  ζωήν, 
άλλά  καί  καταντούν  το  πρώτον  σχολείον,  εις  τδ 
οποίον  σχηματίζεται  δ χαρακτήρ  τών  παίδων*  διότι 
ενταύθα  διδάσκονται  ούτοι  νά  είνε  εΰθυμοι  καί  θαρρα- 
λέοι, οξείς  καί  άποφασιστικοί,  καρτερικοί  καί  ταχείς, 
νά  έχουν  ύπομονήν  καί  προσοχήν  καί  εθελοθυσίαν,  νά 
άγαπουν  τους  συντρόφους  καί  συμπαίκτας  καί  νά  μή 
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και 


σκέπτωνται  [χάνον  διά  τον  εαυτόν  των,  άλλα 
δι’  όλον  τι,  του  οποίου  αισθάνονταν  δτι  είνε  [/.έλη. 
Προσέτι  εις  τάς  παιδιάς  [Λανθάνουν  νά  ύποτάσσωνται 
ευχαρίστως  καί  νά  αίσθάνωνται  δτι  είνε  άληθώς  ελεύ- 
θεροί, έν  δεν  κά[χνουν  δ, τι  θέλουν,  άλλ  ’ δ τι  είνε 
πρέπον  η άναγκαίον. 

Είνε  δε  τόσον  στενώς  συνδεδε[χέναι  προς  την  πρώτην 
περίοδον  του  βίου  της  άνθρωπότητος  αν  πανδναί,  ώστε 
τέρπουν  τούς  άνθρώπους  καί  πέραν  τής  πανδνκής  ήλι- 
κίας  καί  διαδίδονταν  εις  ρεγάλας  εκτάσεις  έπί  τής  γής 
καί  εις  λαούς  διαφορωτάτους,  ώς  παιγνίδι^  απαράλλα- 
κτα [χιάς  καί  τής  αυτής  οικογένειας.  Διά  τούτο  πολλαί 
άπο  τάς  παιδιάς,  αί  δποιαι  διατηρούνται  σήμερον, 
έχουν  καταγωγήν  πα[χπαλαίαν. 

’Αλλ’ούδείς  λαός  έκαλλιέργησε  καί  ήγάπησε  τόσον 
τάς  καλάς  γυ[χναστικάς  παιδιάς  καί  διέδωκεν  αύτάς 
εις  τούς  συγχρόνους  καί  εις  τούς  [χεταγενεστέρους,  δσ,ον 
οί  άρχαίοι  Έλληνες,  Αί  καλαί  αύται  παιδιαί  άπή- 
τουν  κυρίως  ταχύτητα  καί  δύνα[χιν  καί  δεξιότητα 
[χετά  τίνος  φρονήσεως,  καί  διά  τούτο  ήγαπώντο  δχι 
[χόνον  ύπο  των  παίδων  καί  των  νέων,  άλλά  καί  ύπο 
των  άνδρών,  οιτινες  ήθελαν  νά  έχουν  τάς  άρετάς 
ταύτας*  διότι  εις  τούς  παλαιοτάτους  εκείνους  χρόνους, 
κατά  τούς  οποίους  ύπήρχαν  κίνδυνοι  πολλοί  ένεκα 
έλλείψεως  τάξεως  καί  άσφαλείας,  τά  δέ  δπλα  ήσαν 
άτελή,  έν  ω δ πόλεμος  καί  ή Θήρα  ήσαν  άσχολίαι  άναγ- 
καιόταται  “ καί  εύγενέσταται,  έτΐ[χώντο  πολύ  οί  δυνα- 
τοί καί  ταχείς  καί  επιτήδειοι  άνθρωποι*  διότι  αυτοί 
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μόνον  ήδύναντ ο νά  εΐνε  ελεύθεροί,,  αυτοί  (/.όνον  εΰρισκαν 
δίκαιον.  Διά  τούτο  εις  βασιλόπαις,  τον  οποίον  άνα- 
φέρει  ό Όμηρος,  φρονεί,  δτι  δεν  υπάρχει  διά  τον 
άνδρα  μεγαλυτέρα  δόξα  παρά  τά  κατορθώματα,  τά 
οποία  εκτελεί  διά  τών  χειρών  καί  τών  ποδών.  Περί 
της  ταχύτητος  δε  τών  ποδών  δεν  έφρόνομν  οι  άρχαίοι 
Έλληνες,  δτι  ήτο  προτέρημα  μόνον  τών  δειλών  ζώων, 
ώς  της  έλάφου  η τού  λαγωού,  άλλ  ’ επίστευαν  δτι 
((ισχυρός  έστιν  δ ταχύς». 

Υπάρχει  όμως  καί  έμφυτός  τις  φιλοτιμία,  διακρί- 
νουσα  κυρίως  το  άρρεν  γένος,  το  οποίον  θέλει  καί 
προθυμείται  νά  ύπερέχη  τών  άλλων  καί  νά  νίκα*  διά 
τούτο  καί  οι  παλαιοί  ήρωες,  τούς  οποίους  άναφέρει 
δ Όμηρος,  μετά  παιδικής  άφελείας  καυχώνται  διά 
την  ίσχύν  των. 

Όθεν  καί  ένεκα  της  φυσικής  αυτών  φιλοτιμίας  καί 
διότι  η δύναμις  καί  έπιτηδειότης  ησαν  καί  εν  πολέμω 
καί  εν  ειρήνη  άναγκαίαι  καί  περιζήτητοι  άρεταί, 
έκαστος  άνθρωπος  ήγωνίζετο  κατά  τάς  παιδιάς  νά 
δείξη,  δτι  κατέχει  τάς  άρετάς  ταύτας  νικών  τούς 
συμπαίκτας.  Τοιουτοτρόπως  όμως  άνεπαισθήτως  αί 
παιδιαί  άπέβαιναν  αγώνες,  οι  δε  συμπαίκται  ουνα- 
γωνισταϊ  ή άνταγωνισταί. 


01  ΑΓΩΝΕΣ  ΤΩΝ  ΜΥΘΙΚΩΝ  ΧΡΟΝΩΝ 

(Μέχρι  του  776  π.®Χρ.) 

Τούς  εκ  των  παιδιών  προελθόντας  αγώνας  έχέλουν 
βεβαίως  οσάκις  οί  άγωνιζόμενοι  ήθελαν  να  διασκεδά- 
σουν, ως  έπρατταν  οί  μνηστήρες  της  Πηνελόπης  εις 
την  Ιθάκην,  η έν  έκστρατεία  οί  στρατιώται  τού  Άχιλ- 
λέως  Μυρμιδόνες  εις  την  παραλίαν  της  Τρωάδος.  Πολ- 
λάκις  μάλιστα  μετά  πείσματος  καί  συνεριζόμενοι 
προεκαλούντο  εις  άγώνα. 

Άλλ’  επειδή  ή ευχαρίστησές,  την  οποίαν  αισθά- 
νεται δ νικητής,  γίνεται  κυρίως  αισθητή,  δταν  ύπάρ- 
χουν  δσον  το  δυνατόν  περισσότεροι  θεαταί  τής  νίκης 
καί  μάρτυρες  τής  εξ  αυτής  δόξης  του,  διά  τούτο  έτε- 
λοΰντο  αγώνες  εις  εκτάκτους  τινάς  περιστάσεις  καί 
μάλιστα  μετά  συμβάν  τι  εύχάριστον,  το  οποίον  προδιέ- 
θετε καί  συνεκέντρωνε  το  ενδιαφερόμενον  ή περίεργον 
πλήθος.  Οΰτω  παραδείγματος  χάριν,  δταν  δ Όδυσσεύς, 
ευρισκόμενος  εις  το  τέρμα  των  περιπλανήσεων  του  καί 
ναυαγήσας  ερρίφθη  ύπό  των  κυμάτων  εις  την  νήσον 
των  Φαιάκων  Σχερίαν  (Κέρκυραν),  δ βασιλεύς  τής 
χώρας  Αλκίνοος  προσέφερεν  επίσημον  γεύμα  προς 
τιμήν  τού  ξένου,  μετά  το  δποίον,  μη  έχων  τι  άξιο- 


Οΐ  Αγώνες  των  Ελλήνων  7 

λογώτερον  καί  ώραιότερον  προς  έπίδειξιν,  ώδήγησε 
τους  κεκλημένους  έ'ξω,  καί  διέταξε  νά  τελεσθούν 
ενώπιον  του  λαού  αγώνες  εις  πάντα  τά  αγωνίσματα 
(((πάντας  τους  άθλους»),  διά  νά  ίδη  και  νά  διηγηται 
δ ξένος,  δταν  επανέλθη  εις  την  πατρίδα  του,  πόσον 
ύπερτερουν  οι  Φαίακες  των  άλλων  άνθρώπων  εις  την 
πυγμήν  (πυγμαχίαν),  την  πάλην , το  άλμα  (πηδημα) 
καί  τον  δρόμον.  Εις  τό  τέλος  των  άγώνων  τούτων 
εθαυμάσθη  δ Όδυσσεύς,  ρίψας  μέ  την  στιβαράν  χείρά 
του  μέγιστον  λίθινον  δίοκον  πολύ  μακρύτερον  άπο  τούς 
Φαίακας. 

Επειδή  δέ  εις  τούς  άγώνας  τούτους  διεκρίνοντο  οι 
άριστοι  των  νέων,  οι  έ'χοντες  τά  σπουδαιότατα  διά 
τούς  τότε  χρόνους  προτερήματα,  δηλ.  οι  ρωμαλέοι, 
επιδέξιοι  καί  ταχείς,  μετεχειρίσθησαν  τούς  άγώνας 
καϊ  οσάκις  ηϋ'ελαν  νά  εκλέξουν  γαμβρόν. 

Ούτως  δ Δαναός  εις  το  ’Άργος  ημέραν  τινά,  πριν 
μάλιστα  φθάση  μεσημβρία,  ύπάνδρευσε  τάς  50  θυγα- 
τέρας του,  θέσας  αύτάς  ως  ά'&λον  νικητήριον  (βρα- 
βείον)  εις  το  τέρμα  δρόμου,  τον  δποίον  έπρεπε  νά 
διατρέξουν  οι  ύποψηφιοι  γαμβροί.  Οι  προ  τών  άλλων 
φθάσαντες  ένυμφεύοντο  εκείνην,  την  δποίαν  έπρόφθαναν 
νά  εκλέξουν. — Τον  Δαναόν  έμιμηθη  δ Ανταίος  εις  την 
Λιβύην  ζητών  «κλεινότερον  ( άξιολογώτερον  ) γάμον » 
διά  την  θυγατέρα  του.  Όστίς  εκ  τών  μνηστήρων  θά 
έφθανε  πρώτος  εις  το  τέρμα  τού  δρόμου,  θά  έ'ψαυε  τούς 
πέπλους  της  εκεί  ίσταμένης  παρθένου  καί  θά  έλάμ- 
βανεν  αυτήν  γυναίκα·  κατώρθωσε  δέ  τούτο  δ Άλεξίδα- 
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μος. — Επίσης  δ Ίκάριος,  δ πατήρ  της  Πηνελόπης, 
εις  την  Σπάρτην  έ'θεσεν  αυτήν  ώς  έπαθλον  δρόγου,  δ 
δέ  Όδυσσεύς  νικησας  τούς  άλλους  μνηστήρας  την  έ'λαβε 
σύζυγον  εις  την  Ιθάκην.  — Καί  η Πηνελόπη  δέ  ύστε- 
ρον, δτε  άπουσίαζεν  επί  20  έτη  δ Όδυσσεύς  εις  την 
εκστρατείαν  κατά  της  Τροίας  καί  ένομίζετο,  δτι  δεν 
θά  έπανέλθτ)  πλέον  η δτι  ητο  νεκρός,  αύτη  δέ  έπιέζετο 
υπό  πολλών  άδιακρίτων  μνηστήρων,  νά  έκλέξη  επί 
τέλους  ένα  εξ  αυτών  ώς  σύζυγον,  έπρότεινεν  εις  αυτούς 
νά  άγωνισθούν  ( εις  τό  σημάδι  ) διά  του  τόξου.  Όστις 
θά  κατώρθωνε  νά  τοξεύσγι  βέλος  διά  μέσου  δώδεκα 
πελέκεων,  θά  την  έλάμβανεν  ώς  σύζυγον.  Ούδείς  δμως 
ηδυνηθη  ουδέ  νά  τανύση  την  νευράν  τού  τόξου  πλην 
τού  Όδυσσέως,  δ δποίος  έπανελθών  παρευρίσκετο  ηδη 
μεταξύ  των  άγνώριστος,  έξετέλεσε  δέ  τό  άγώνισμα 
καί  έφόνευσεν  έπειτα  τούς  μνηστήρας  της  συζύγου 
του.  — Ή Αταλάντη  δέ  πάλιν,  άποφεύγουσα  τον 
γάμον,  διηγωνίζετο  ή ιδία  εις  τον  δρόμον  προς  πάντα 
μνηστηρά  της  καί  νικώσα  τούς  έφόνευσεν,  μονομαχούσα 
ίσως  μέχρι  θανάτου.  Άλλ’  δ Μελανιών  την  ένίκησε 
καί  την  ένυμφεύθη.  — Ό δέ  Οίνόμαος,  διά  νά  ύπαν- 
δρεύση  την  θυγατέρα  του-  Ιπποδάμειαν,  την  έ'θεσε 
βραβεΐον  άγώνος  άρματοδρομίας  έκτελουμένης  άπό  της 
Όλυμπίας  μέχρι  τού  Ισθμού  της  Κορίνθου.  Διηγωνί- 
ζετο δέ  αυτός  προς  τούς  μνηστήρας  καί  έφόνευεν  ώς 
η Αταλάντη  τούς  ηττημένους.  Άλλ’  δ Πελοψ  ένί- 
κησε καί  έ'λαβε  γυναίκα  την  Ιπποδάμειαν. 

Έκ  τών  άνωτέρω  παραδειγμάτων  βλέπομεν  ό'χι 
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μόνον  πόσον  συνήθεις  ησαν  οί  αγώνες,  άλλα  καί  πόσον 
μέγα  συμφέρον  είχαν  οί  νέοι  προ  πάντων  άνδρες  νά 
είνε  κρατεροί  καί  επιτήδειοί,  άγωνισταί,  άφ’  ού  εκ 
τών  προτερημάτων  τούτων  εξηρτάτο  νά  λάβουν  καί 
καλήν  γυναίκα. 

Συνήθως  όμως  άγώνες  ετελούντο  κατά  τάς  Φρη- 
ϋκεντικάς  έορτάς  καί  στανηγνρεις,  αί  δποίαι  ησαν 
τότε  πολλαί,  διότι  οί  άρχαίοι  Έλληνες  δεν  είχαν 
ημέραν  άργίας  άντίστοιχον  προς  την  Κυριακήν  τών 
Χριστιανών  η το  Σάββατον  τών  Εβραίων.  Ή συνή- 
θεια μάλιστα  αΰτη  δίετηρηθη  καί  μέχρις  ημών,  διότι 
καί  τώρα  εις  τά  Ελληνικά  χωρία  οί  άγώνες  εις  το 
οημάδι,  το  λΐ'&άρι,  το  πήδημα,  το  πάλαιμα  κλ. 
γίνονται  κυρίως  κατά  τάς  έορτάς  καί  πανηγύρείς. 
Κατά  τάς  ημέρας  ταύτας  οί  άνθρωποι  ελαττώνοντες 
η καταπαύοντες  την  εργασίαν,  συνήθως  δέ  τρώγοντες 
καί  πίνοντες  πλουσιώτερον  είτε  κατ’  οίκον  είτε  εκ  τών 
θυσιών,  αί  δποϊαι  προσεφέροντο  ύπο  τών  άρχαίων  Ελ- 
λήνων εις  τούς  θεούς,  έχουν  ευκαιρίαν  καί  όρεξιν  μεγα- 
λυτέραν  προς  τέλεσιν  καί  θέαν  άγώνων. 

Τοιούτοι  παλαιοί  άγώνες  πυγμής  καί  πάλης  μετά 
χορών  καί  ύμνων  εγίνοντο  π.χ.  εις  την  νήσον  Δηλον 
προς  τιμήν  τού  Απόλλωνος  άπό  τούς  πανταχόθεν 
συνερχομένους  εκεί  εις  πανηγυριν  "Ιωνάς  σύν  γυναιξί 
καί  τέκνοΐς.  - — Επίσης  εις  το  ιερόν  τού  Τριοπίου 
Απόλλωνος  της  Μικράς  *Ασίας  ετέλουν  οί  Δωριείς 
άγώνας,  καθώς  ετέλουν  καί  οί  "Ιωνες  εις  το  Πανιώνιον 
ιερόν  τού  Ποσειδώνος  επί  της  Μυκάλης  τά  Πανιώνια . 
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— Εις  δέ  το  Λύκαιον  ορος  της  Αρκαδίας  ετελούντα 
αγώνες  εις  τιρ.ην  του  Διός,  τα  Λνκαια. 

Άλλα  σπουδαιότερα  ησαν  τα  ^Ολύμπια,  τά  δπ·όΐα 
έτελοΰντο  εις  την  Ήλιδα,  πλησίον  της  αρχαίας  πόλεως 
Πίσης  και  παρά  την  δεξιάν  όχθην  του  Αλφειού  ποτα- 
μού, προς  τιμήν  του  Όλυμπίου  Διός.  Οι  άγώνες  ούτοι, 
καθώς  έπίστευαν  άργότεοα  οι  Έλληνες,  είχαν  ίδρυθη 
υπό  του  ’Ιδαίον  Ήρακλέους,  έλθόντος  άπό  τό  όρος 
της  Κρητης  ’Ίδην  καί  νικησαντος  εδώ  τούς  τέσσαρας 
άδελφούς  του  εις  άγώνα  δρόμου.  Ό Ηρακλής  ώρισεν 
έπειτα  ώς  άθλον  τών  άγώνων  τούτων  κλάδον  κοτίνον 
(άγριας  ελαίας).  Κατ’  άλλον  όμως  ριύθον  τούς  άγώ- 
νας  ί'δρυσεν  δ Πέλοψ,  νικησας  τον  Οίνόριαον.  Εις  την 
Όλυμπίαν  επάλαισε  κατά  τινα  παράδοσιν  καί  δ Ζεύς 
προς  τον  Κρόνον.  Οι  Όλυμπιακοί  ούτοι  άγώνες  σύν 
τώ  χρόνω  παρημεληθησαν*  άνενεώθησαν  δέ  ύπό  του 
βασιλέως  της  Ήλιδος  Ίφίτου  (τον  9ον  αιώνα  π.  X.). 
Ό ’Ίφιτος  ώρισε  νά  είνε  περιοδικοί  πεντετηρικοί,  νά 
τελώνται  δηλ.  ριετά  περίοδον  4 ετών,  τά  δποια  άπε- 
τελούν  δμού  ριίαν  3 Ολυμπιάδα1.  Ό’Ίφιτος  έκαμε  προσέτι 
ρ.ετά  τού  ήγεμόνος  της  Πίσης  Κλεισθενους  καί  τού 
της  Σπάρτης  Λυκούργου  σύμβασιν,>  κατά  την  δποίαν 
έπεβάλλετο  εις  τούς  Έλληνας  κατάπαυσις  πάσης  πολε- 
μικής πράξεως  (εκεχειρία)  κατά  τον  ιερόν  μήνα  ( ιερό - 
μην  ία ) της  τελεσεως  τών  άγώνων.  Ή εκεχειρία  αυτή 


1 Άν  άρ^ίσωμεν  άπδ  τού  1,  οί  άγώνες  ούτοι  πρέπει  νά 
τελώνται  κατά  τά  ετη  1,5,9,13,17,21,  κλ. 
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έγράφη  εις  δίσκον  χαλκούν,  δ οποίος  έσωζετο  επί  πολ- 
λούς αιώνας  (2  αιώνας  μ.Χρ.)  εις  τον  πανάρχαιον  ναόν 
της  Ήρας  εις  την  Όλυμπίαν.Ήτο  δέ  γεγονός  σπου- 
δαιότατον  η εκεχειρία,  ό'χι  μόνον  διότι  ειρήνευε  την 
Ελλάδα  δλην,  άλλα  καί  διότι  ή ΤΗλις  εκηρύσσετο 
χώρα  ιερά  καί  άπρόσβλητος,  οί  δέ  αγώνες  καί  οι  προσ- 
ερχόμενοι  εις  αυτούς  άγωνισται  ετίθεντο  υπό  την 
προστασίαν  τών  τριών  συμβαλομένων  κρατών.  Ό θεσμός 
της  εκεχειρίας  μετεδόθη  καί  εις  άλλους  αγώνας,  άλλα 
[/.όνον  διά  τά  Όλύμπια  ετηρήθη  αύστηρώς.  Κυρίως 
δμως  τακτικοί  περιοδικοί  έγιναν  οί  ολυμπιακοί  άγώ- 
νες  άπό  τού  776  π.  X.,  δτε  δ Ήλείος  Κόροιβος  ένί- 
κησε  δρόμον. 

Κατά  τούς  πρόποδας  δέ  τού  Παρνασού  εις  τούς 
Δελφούς  έτελείτο  ποος  τιμήν  τού  Απόλλωνος  κατά 
παν  ένατον  έτος  περιοδικός  άγων,  κατά  τον  όποιον 
κιθαρωδοί  έ'ψαλλαν  ύμνους  τού  Απόλλωνος  καλού- 
μενο υς  παιάνας.  Ό περιφημότατος  η το  δ λεγόμενος 
νόμος  πνΰικός.  *Αθλα_  έδίδοντο  χρήματα,  δθεν  καί  δ 
άγων  ελέγετο  χρηματίτης.  Επειδή  δέ  οί  Δελφοί,  δπου 
ήτο  το  ιερόν  τού  Απόλλωνος,,  έλέγοντο  τό  πάλαι  καί 
ΊΙνΰώ,  οί  άγώνες  ώνομάζοντο  ΠνΦια  η πνϋικοϊ  αγώνες . 

Έάν  φαντασθώμεν  τοιούτους  άγώνας  συνοδεύον- 
τας πολλάς  θρησκευτικάς  έορτάς,  θά  έννοήσωμεν, 
διατί  βαθμηδόν  οί  άρχαιότατοι  κάτοικοι  τής  Ελλά- 
δος ήρχισαν  νά  νομίζουν  καί  έπειτα  έπίστευσαν  εντε- 
λώς, δτι  οί  άγώνες,  άφ’  ού  παρηκολούθουν  τάς  έορτάς, 
ήσαν  άναπόσπαστον  μέρος  αυτών,  δτι  ήσαν  θρησκευ- 
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τικοί  άγώνες,  καί  ότι  ετελούντο  κατά  τάς  έορτάς, 
διότι  άπήτουν  τούτο  οί  θεοί.  Οί  άνθρωποι  προσέφεραν. 
ούτως  εις  τούς  θεούς  τάς  άπαρχάς  τής  νεότητος  καί  τής 
υγείας  καί  τής  σωματικής  άρετής  των,  δπως  προσέ- 
φεραν εις  αυτούς  άπαρχάς  καί  των  εισοδημάτων  των, 
τά  οποία  «ηύλόγει»  καί  έχάριζεν  ή άγάπη  καί  ή 
φιλανθρωπία  των  θεών.  Οί  άγώνες  κατήντησαν  νά 
£ΐνε  είδος  θυσίας. 

’Αλλως  τε  άφού  έτερπαν  τούς  άνθρώπους,  έπρεπε  νά 
τέρπουν  καί  τούς  θεούς,  οί  οποίοι,  άν  καί  άθάνατοι  καί 
σοφώτεροι  καί  ισχυρότεροι  τών  άνθρώπων,  είχαν  όμως 
τάς  αύτάς  επιθυμίας  καί  άνάγκας,  τάς  αύτάς  μάλι- 
στα άδυναμίας,  δπως  καί  οί  άνθρωποι.  Τοιουτοτρόπως 
τουλάχιστον  τούς  έφαντάζετο  δ τότε  κόσμος.  Διά 
τούτο  άρχαίός  τις  ποιητής  λέγει,  δτι  δ Απόλλων  τής 
Δήλου  ((έτέρπετο»  εκ  τών  εκεί  τελουμένων  άγώνων* 
έπίστευαν  δέ  καί  ύστερον  οί  Έλληνες,  δτι  πάντες  οί 
θεοί  των  ήσαν  «φιλοπαίγμονες)),  ήγάπων  δηλ.  τούς 
άγώνας,  καί  είδικώς  ελέγετο  δτι  δ Απόλλων  ήτο 
«φίλαθλος»  καί  ήγωνίζετο  εις  την  κιθάραν,  την  μου- 
σικήν καί  τήν  δισκοβολίαν*  άνεφέρετο  δέ,  δτι'  είχε 
νικήσει  εις  τήν  Όλυμπίαν  τον  μέν  Έρμήν  εις  τον  δρό- 
μ.ον,  τον  δέ  Ήρακλέα  εις  τήν  πυγμήν,  καί  διά  τούτο  οί 
μέν  Δελφοί  έ'θυαν  εις  αυτόν  ως  πνκτην,  οί  δέ  Κρήτες 
ώς  δρομαΐον.  Διά  τον  αυτόν  λόγον  τέλος  έ'θεταν  οί 
Έλληνες  τούς  άγώνας  καί  τούς  τόπους,  εις  τούς 
όποιους  ήσκούντο  ή ήγωνίζοντο,  ύπο  τήν  προστασίαν 
θεών  τινων,  ώς  τού  εναγώνιου  ή άγων  ίου  Έρμού. 
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Άλλ’  όπως  έπιστεύθη,  ότι  οί  θεοί  ηρέσκοντο  εις 
τάς  παιδιάς  καί  τούς  άγώνας,  ούτως  είχε  πιστευθή 
εις  χρόνους  ίσως  πολύ  παλαβότερους,  ότι  -ηρέσκοντο  καί 
οί  νεκροί,  οί  οποίοι  τότε  δεν  διέφεραν  πολύ  άπο  τούς: 
θεούς*  διότι  άπο  την  εύλάβειαν  καί  την  τιμήν,  ήτοι 
άπο  την  λατρείαν  προς  τούς  άποθανόντας  προγόνους 
(προγονολατρείαν)  είχε  παραχθή  τότε  η θρησκεία  των 
θεών.  Διά  τούς  νεκρούς  μάλιστα  το  πράγμα  είνε 
εύνοητότερον*  διότι  ητο  γνωστόν,  δτι  καί  αυτοί,  δτε 
έ'ζων,  έπαιζαν  ευχαρίστως  καί  ήγωνίζοντο.  Διά  τούτο- 
επιστεύετο,  δτι  καί  εις  τούς  εύδαίμονας  λειμώνας  τού 
"Αδου  οί  νεκροί  διεσκέδαζαν  άσχολούμενοι  εις  ιππι- 
κούς καί  γυμναστικούς  άγώνας,  εις  τούς  πεσσούς  καί 
εις  την  μουσικήν. 

Όθεν,  δτε  μετά  την  ταφήν  η την  καύσιν  των  νε- 
κρών ευρισκεν  άνάπαυσιν  ή ψυχή  άπαλλασσομένη  τού 
σώματος,  δ δέ  νεκρός,  άν  μάλιστα  ητο  έ'ξοχός  τις 
άνθρωπος  επί  της  γης,  εγίνετο  ηρως  ήτοι  ημίθεος 
(άφηρωΐζετο),  εύλόγως  οί  έπιζώντες  έτέλουν  προς  τιμήν 
καί  εύχαρίστησίν  του  τελετήν  τινα,  τούς  λεγομένους 
επιταφίους  αγώνας. 

Καί  ύπάρχουν  μέν  παραδόσεις,  δτι  καί  τά  μνημονευ- 
θέντα  άνωτέρω  Όλύμπια  καί  Πύθια  εις  την  πρώτην 
άρχην  των  ησαν  επιτάφιοι  άγώνες,  άναμφιβόλως  δμως 
επιτάφιος  άγων  ησαν  τά  Νέμεα  καί  τά  ’Ίσϋ'μια.  Καί 
τά  μέν  Νέμεα  ίδρύθησαν  εις  την  κοιλάδα  της  Νεμέας 
ύπο  τών  περίφημων  Επτά  επί  Θήβας  (7  στρατηγών  έκ- 
στρατευσάντων  κατά  τών  Θηβών)  προς  τιμήν  τού  Άρ- 
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χεριόρου,  ώς  έπωνοριάσθη  δ ύπο  δφεως  θανατωθείς  νή- 
πιος  παΐς  Όφέλτης,  υιός  του  βασιλέως  Λυκούργου.  Εις 
νεωτέρους  χρόνους  ετελούντο  καί  εις  τιριην  τού  Διός, 
άλλ * ουδέποτε  είχε  λησριονηθή  η πρώτη  άρχή  των. 

Τά  δέ  ’Ίσθριια  ίδρύθησαν  ύπδ  του  Ποσειδώνος  εις 
ρινήριην  τού  πνιγέντος  εις  την  θάλασσαν  Μελικέρτου. 
Βραδύτερον  ό[Λως  ένοριίζετο,  δτι  ίδρύθησαν  προς  τιριην 
αυτού  τού  Ποσειδώνος  καί  έπλάσθη  νεώτερος  ριύθος, 
δτι  δ Θησεύς  είχεν  ιδρύσει  αυτά.  Έτελούντο  δε  εις 
τον  Ίσθριον  της  Κόρινθου  καί  διηυθύνοντο  ύπο  των 
Κορινθίων. 

Εις  την  "Ρόδον  έτελειτο  καί  επί  των  ιστορικών 
χρόνων  θυσία  καί  άγων  προς  τιριην  τού  (οϊκιβτοϋ) 
Τληπολέρ,ου,  υιού  τού  Ήρακλέους,  δ δποΐος  είχεν 
δδηγησει  έκεϊ  άποίκους  εκ  της  Πελοπόννησου.  Επί- 
σης ρ,ετά  την  ταφήν  τού  Άζάνος,  ήρωος  της  Αρκα- 
δίας, ετελέσθησαν  αγώνες  Ιπποδρομίας  καί  εδόθησαν 
άθλα.. — Εις  τούς  άγώνας  τούς  τελεσθέντας  προς 
τιρ,ην  τού  Άρ-αρυγκέως,  εν  Βουπρασίω  της  Ήλιδος, 
δ εκ  Πύλου  της  Μεσσηνίας  Νέστωρ  έ'λαβε  τά  άθ λα> 
της  πυγρ,ής,  της  πάλης,  τού  δρόγου  καί  τού  δόρατος 
( ακοντίου , ακοντισμού ),  ήττηθη  δέ  εις  την  ιπποδρο- 
μίαν. — Έπί  τού  τάφου  τού  Πελίου  βασιλέως  τής 
Ίωλκού  (παρά  τον  Βόλον)  ετελέσθησαν  άγώνες  άρρ,ατο- 
δρορ,ίας,  πυγριής,  πάλης,  δισκοβολίας  καί  δρόγου,  ώς 
άθλα  δέ  εδόθησαν  τρίποδες  καί  αί  θυγατέρες  τού  Πε- 
λίου· έ'λεγαν  ριάλιστα  οι  άρχαΐοι,  δτι  ή Αταλάντη 
έ νίκη  σε  τότε,  τον  πατέρα  τού  Άχιλλέως  Πηλέα  εις 
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την  πάλην  καί  ότι  εις  τους  αγώνας  τούτους  διηγω- 
νίσθησαν  καί  ποιηταί  « αγώνα  ποιήματος » καί  ότι  ένί- 
κησεν  η Σίβυλλα,  δπως  εις  τούς  άγώνας  τούς  γενομέ- 
νους  διά  τον  Άμφιδάμαντα  εις  την  Χαλκίδα  ένίκησεν 
εις  την  μουοικήν  6 ποιητής  Ησίοδος  λαβών  βραβειον 
τρίποδα.  — Άναφέρονται  επιτάφιοι  αγώνες  καί  προς 
τιμήν  τού  βασιλέως  Οίδίποδοςείς  τάς  Θήβας  καί  προς 
τιμήν  τού  Άχιλλέως  εις  την  Τροίαν,  οπότε  μάλιστα 
ώραιότατα  άΜα  ε'&εοεν  ή μήτηρ  τούτου  θεά  Θέτις, 
λαβούσα  αυτά  παρά  τών  θεών. 

Σπουδαιότατους  όμως  άγώνας  εϋεοεν  (άγωνο&έτης) 
■αυτός  δ Άχιλλεύς  δ βασιλεύς  της  Φθίας  (κατά  την 
Ν.  Θεσσαλίαν)  μετά  την  επί  μεγαλοπρεπούς  πυράς  καύ- 
<>ιν  τού  σώματος  τού  φίλου  του  Πατρόκλου,  τον  όποιον 
είχε  φονεύσει  δ Έκτωρ.  Οί  άγώνες  ετελέσθησαν  εις  την 
πεδιάδα  της  Τροίας,  δπου  ήτο  το  στρατόπεδον  τών 
Αχαιών  η Δαναών  η Άργείων,  δπως  ελέγοντο  συνή- 
'θως  τότε  οί  κάτοικοι  τής  Ελλάδος.  Τούς  άγώνας 
τούτους  περιγράφει  θαυμάσια  δ Όμηρος  καί  αυτή  είνε 
ή παλαιοτάτη  περιγραφή  αγώνων,  την  δποίαν  εχομεν. 
ΤΑθλα  έ'θεσεν]  δ Άχιλλεύς  λέβητας,  ήμιόνους,  βούς, 
γυναίκας  ( αιχμαλώτους  ή ήγορασμένας  ),  σίδηρον 
(πολύτιμον  τότε  μέταλλον,  διότι  - εξωρύσσετο  δυσκό- 
λως  καί  επομένως  ήτο  σπάνιον  ),  ξίφη  κ.  λ.  Ήγω- 
νίζοντο  δέ  τόσοι  άγωνισταί,  δσα  ήσαν  καί  τά  άθλα 
εκάστου  άγωνίσματος.  ΤΗσαν  δέ  πάντοτε  (πλήν  τής 
δισκοβολίας  ) περισσότερα  τού  ένος  καί  διαφόρου 
.αξίας. 
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Πρώτος  άγων  ητο  η άρματοδρομία,  εις  την  οποίαν 
έχρησιμοποιηθησαν  τά  πολεμικά  άρματα  των  στρατη- 
γών. Αυτά  Ισύροντο  ύπο  δύο  ίππων  καί  ησαν  μικρά, 
δίτροχα,  καί  ανοικτά  όπισθεν  καί  άνω1.  Διηγωνίσθησαν, 
προσευχηθέντες  πρώτον,  6 Ευμ,ηλος  6 υιός  τού  βασιλέως 
Άδμητου,  δ βασιλεύς  Διομήδης,  δ βασιλεύς  Μενέλαος, 
δ υιός  του  βασιλέως  Νέστορος  Άντίλοχος  καί  δ κρης 
Μηριόνης,  ενίκησε  δέ  'πρώτος  δ Διομήδης  λαβών  [Λίαν 
γυναίκα  καί  ένα  τρίποδα.  Οι  άλλοι  τέσσαρες  έ'λαβαν 
διάφορα  βραβεία. 

Δεύτερος  άγων  ητο  ή ττνγμη  (πυγμαχία).  Ήγέρθη 
δέ  πρώτος  δ περίφημος  τεχνίτης  δ κατασκευάσας  τον 
Δούρειον  ίππον,  δ έκ  Φωκίδος  Έπειός,  περί  τού  δποίου 
έλέγετο,  δτι,  δτε  ητο  έμβρυον  εις  την  κοιλίαν  της 
(Λητρός  του,  έπνκτ ενοε  (έπυγμάχησε)  προς  τον  δίδυρ,ον 
άδελφόν  του  καί  νικησας  εξηλθε  πρώτος  εις  τον  κό- 
σμον. Αντίπαλος  αυτού  προσηλθεν  δ στρατηγός  Εύ- 
ρύαλος.  Καί  οί  δύο  ησαν  γυμνοί,  φορούντες  μόνον  περί 
την  κοιλίαν  είδος  τι  ποδιάς,  τό  ζώμα,  καί  έχοντες 
προς  προφύλαξιν  περιτυλιγμένας  τάς  πυγμάς  τών 
χειρών  διά  Ιμάντων  (λωρ ίων)  εξ  άκατεργάστου  βοείου 
δέρματος,  μαλακυνθέντος  πιθανώς  διά  λίπους  η ελαίου. 


1 Εικόνα  τοιούτων  αρμάτων,  έκ  τών  χρόνων  τού  Όμηρου 
περίπου,  δεικνύουν  εις  τό  Εθνικόν  εν  Άθήναις  Μουσεΐον 
τά  μεγάλα  αγγεία,  τά  λεγόμενα  γεωμετρικά  η του  Διπύλον , 
τά  όποια  παριστάνουν  κηδείας,  μετά  τάς  οποίας,  ώς  φαί- 
νεται, έπηκολούθουν  επιτάφιοι  αγώνες. 
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Το  πρώτον  άθλον,  (Λίαν  ήριίονον,  ελαβε  νικησας  δ 
Έπειός,  εν  ώ δ Εύρύαλος,  τον  δποιον  άπεριάκρυναν 
οι  φίλοι  του  άναίσθητον  εκ  του  άγων ος,  ελαβεν  ώραιον 
ποτηριον. 

Τρίτος  άγων  ετελεσθη  η πάλη.  Άθλα  ετέθησαν  πρώ- 
τον εις  τρίπους  άξίας  δώδεκα  βοών  καί  δεύτερον  [Λία 
γυνή  γνωρίζουσα  πολλάς  οίκιακάς  εργασίας,  την  δποίαν 
οι  θεαταί  έκριναν  άξίαν  τεσσάρων  βοών.  Έπάλαισαν  δε 
φορούντες  ριόνον  το  ζώρια  δ Όδυσσεύς  καί  δ ριεγαλό- 
σω[Λθς  Αίας,  δ υίος  τού  Τελα[Λώνος,  καί  εκηρύχθησαν 
ισόπαλοι  λαβόντες  ίσα  άθλα. 

Τέταρτος  άγων  ετελεσθη  δ δρόμος , εις]  τον  δποιον 
ηγωνίσθησαν  δ ταχύπους  Αίας  δ υιός  τού  Όϊλέως,  δ 
Όδυσσεύς  καί  δ Άντίλοχος.  Ένίκησε  δε  δ Όδυσσεύς 
λαβών  (Λεγα  άργυρούν  άγγείον  ( κρατήρα ),  δεύτερος 
ηλθεν  δ Αίας  λαβών  βούν  παχύν  καί  τελευταίος  δ 
Άντίλοχος  λαβών  δύο  χρυσού  τεμάχια  (ημιτάλαντα) 
βάρους  ενός  ταλάντου. 

Πέμπτος  άγών  ητο  η δπλομαχία*  δύο  άνδρες  φο- 
ρούντες πανοπλίαν  (κράνος,  θώρακα,  κνηριιδας,  άσπίδα, 
δόρυ)  θά  έ[Λθνθ[Λάχουν,  άλλ’  οχι  ^Λεχρι  θανάτου. 
Όστις  θά  έπληγωνε  τον  άλλον,  θά  ητο  νικητης. — 
Αλλά  τις  θά  ηδύνατο  νά  κανονίση  την  πληγην 
ούτως,  ώστε  νά  ριη  είνε  θανάσιμος ; Διά  τούτο  το 
φοβερον  τούτο  άγώνισ[Λα,  επειδή  εθετε  πάντοτε  ύπδ 
σοβαρον  κίνδυνον  την  ζωήν  τών  άγωπζοριένων,  εξηφα- 
νίσθη  εις  τούς  [Λετά  τον  Όριηρον  χρόνους.  ΤΗτο  οριως 
καθαρώς  πολεριικος  άγών,  διότι  τότε  καί  αί  ριάχαι 
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ησαν  σειρά  μονομαχιών. — Διηγωνίσθησαν  δ Διομήδης 
καί  δ Τελαμώνιος  Αίας.  Ευθύς  δε  ως  έπληγώθη  δ 
Αίας  καί  έφοβηθησαν  οί  στρατιώται  διά  την  ζωήν 
του,  δ Άχιλλεύς  έκηρυξε  την  ληξιν  του  άγώνος  καί 
έ'δωκεν  εις  αυτούς  ιδιαιτέρως  μεν  άνά  εν  ξίφος,  από 
κοινού  δε  την  πανοπλίαν  του  Σαρπηδόνος,  τον  δποίον 
έφόνευσεν  δ Πάτροκλος  καί  έσκύλευοεν  (είχε  λάβει 
τά  δπλα  του  ως  λάφυρα). 

Έκτος  άθλος  έτελέσθη  η δισκοβολία.  Ό δίσκος 
(σάλος)  ητο  ακατέργαστος,  συμπαγής,  χυτός,  σίδηρους 
καί  επομένως  πολύτιμος*  θά  Ιδίδετο  δε  ως  βραβείον 
εις  τον  νικητην  καί  έδόθη  εις  τον  Πολυποίτην,  δ 
δποίος  ενίκησε  τον  Έπειόν,  τον  Αιαντα  καί  τον 
Λεοντέα. 

Έβδομος  άθλος  έτελέσθη  η σκοποβολία  διά  τόξον. 
Ήγωνίσθησαν  δύο*  ενίκησε  δε  δ Μηριόνης,  δστις 
ητο  εκ  Κρητης,  δπου  υπήρχαν  πάντοτε  καλοί  σκο- 
πευταί*  δεύτερος  ηλθεν  δ Αίγινητης  Τευκρος,  δ άδελ- 
φος  τού  Αιαντος.  Το  πρώτον  άθλον  ησαν  10  τεμάχια 
σίδηρου  εις  σχήμα  πελέκεως,  το  δεύτερον  δε  δέκα 
σιδηρά  ημιπέλεκκα. 

Όγδοος  άθλος  ητο  το  άκόντιον,  έμελλαν  δε  νά 
άγωνισθούν  δύο,  δ άρχιστράτηγος  βασιλεύς  Αγαμέ- 
μνων καί  δ Μηριόνης.  Άλλ  ’ δ Άχιλλεύς  μετά  της 
πρεπούσης  εύλαβείας  καί  εύγενείας  εξέφρασε  την  γνώ- 
μην δλων,  είπών  δτι  δ Αγαμέμνων  ητο  άριστος  καί 
υπερείχε  πάντων  έπρότεινε  δέ  νά  θεωρηθη  δ άγων 
ώς  τετελεσμένος  καί  νά  λάβγι  δ μεν  Αγαμέμνων  το 
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πρώτον  άθλον,  ένα  λέβητα  αξίας  ενός  βοός,  δ δε  Μη- 
ριόνης  έν  δόρυ.  Τούτο  δε  καί  έγινε,  καί  έ'ληξαν 
οί  αγώνες. 

’Άν  ήδη  ρίψωμεν  αναδρομικόν  βλέμμα  εν  γένει  εις 
τον  χαρακτήρα  τών  άγώνων  κατά  την  χρονικήν  περίο- 
δον ή οποία  τελειώνει  περίπου  κατά  τον  χρόνον  τών 
ομηρικών  ποιημάτων,  βλέπομεν,  δτι  οί  άγώνες  είνε 
γέννημα  τών  παιδιών,  μέ  τάς  οποίας  τέρπεται  δ παϊς 
καί  δ πρωτογενής  άνθρωπος.  Όταν  δ άνθρωπος  είσήλ- 
θεν  εις  τινα  πολιτισμόν,  εξέλεξεν  είδη  τινά  παι- 
διών, αί  δποίαι  ησαν  δχι  μόνον  μέσον  τέρψεως  καί 
κόσμημα  τών  εορτών  καί  πανηγύρεων,  άλλά  καί 
άσχολίαι  άναγκαιαι  καί  χρήσιμοι  καί  άνδροπρε- 
πείς*  διότι  ησαν  συγγενείς  προς  τά  πολεμικά  έργα, 
τά  δποϊα  άπετέλουν  μέλημα  πάντων  τών  άνθρώ- 
πων  καί  χάριν  του  πολέμου  καί  χάριν  της  επισφαλούς 
ειρήνης*  διότι  έκαμναν  φανεράν  την  ικανότητα  τών 
άνδρών,  οί  δποίοι  τοιουτοτρόπως  άνυψώνοντο  εις  την 
συνείδησίν  τών  συμπολιτών  των  καί  άπέλαυαν  μεγα- 
λυτέρας  τιμής*  διότι  οί  διακρινόμενοι  εις  αύτάς  ησαν 
ένδεδειγμένοι  άρχηγοί  καί  ηγεμόνες  τών  λαών,  οί 
δποίοι  ύπετάσσοντο  εις  τούς  δυνατούς  προθυμότερον. 

Διά  τούτο,  εν  ω,  ως  γνωρίζομεν,  καί  οί  στρατιώται 
(καί  τίς  δεν  ήτο  τότε  στρατιώτης;),  όταν  κατα- 
παύουν τάς  πολεμικάς  άσχολίας,  διασκεδάζουν  διαγω- 
νιζόμενοι  εις  τον  δίσκον,  εις  το  άκόντιον  καί  τάς 
δμοίας  παιδιάς,  άλλ  ’ δμως,  οσάκις  γίνωνται  επιση- 
μότεροι τινες  άγώνες,  προσέρχονται  άγωνισταί  καί  οί 
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γνωστότατοι  των  εύγενών  στρατηγών,  οι  άνήκοντες 
εις  την  άνωτάτην  αριστοκρατίαν  των  βασιλικών  γε- 
νών καί  αυτοί  οι  βασιλείς,  διά  νά  διαμφισβητήσουν 
τά  άθλα  ριψοκινδυνούντες  πολλάκις  καί  αυτήν  την 
ζωήν  των.  Αυτοί  ήξίουν  νά  νικούν  τούς  λοιπούς, 
αυτούς  ένόμιζεν  6 λαός,  δτι  έπρεπε  νά  ύπερέχουν  καί 
κατ’  άκολουθίαν  αυτοί  κυρίως  ήσχολούντο  μέ  τάς  άν- 
δρώδείς  ταύτας  πονησεις  καί  γυμνασίας. 

Έκαστος  δε  δύναται  νά  φαντασθή,  πόσον  ευπλα- 
στον  καί  εύτονον  καί  ρωμαλέον  ητο  τό  σώμα  τών 
άνδρών  εκείνων,  οι  οποίοι  έ'ζων  τοιούτον  ελεύθερον 
βίον , καί  πόσον  άφοβος  καί  άτάραχος  η ψυχή  των, 
ή κυβερνώσα  τοιούτον  οργανον  καί  φιλοδοξούσα  νά 
διοική  (λέν  τούς  λαούς  διά  τής  συνετής  πείρας,  άλλά 
νά  επιβάλλεται  διά  τής  ισχύος.  Διά  τούτο  καί  δ 
Όμηρος  άποδίδει  εις  τούς  ήρωάς  του  τά  κάλλιστα 
επίθετα,  ονομάζων  αυτούς  θεομόρφους,  ίσοθέους,  ύπερ- 
θύριους,  ριεγαλοψύχους,  γνωρίζοντας  νά  μένουν  εις  την 
μάχην  την  δοξάζουσαν  τούς  άνδρας,  θαυμαστούς,  άμεμ- 
πτους. Διά  τούτο  καί  δ περιηγητής  καί  συγγραφεύς 
Παυσανίας  (2°£  αί.  μ.  Χρ.)  άναφερων  παράδοσίν  τίνα 
περί  τού  μυθικού  εκείνου  προσώπου,  τού  Πελασγού, 
τον  δποίον  οι  Έλληνες  ενόμιζαν  παλαιόν  γε /αρχήν  ή 
πρώτον  βασιλέα  των,  λέγει  : «δ  Πελασγός  υπερείχε 
κατά  το  ύψηλον  άνάστημα  καί  την  δύναμιν  καί  το 
κάλλος  καί  ήτο  ανώτερος  κατά  την  φρόνησιν  άπο 
τούς  άλλους  συγχρόνους  του*  διά  τούτο  δε,  νομίζω, 
έξελέχθη  ύπ  ’ αυτών  βασιλεύς» . 
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Οι  αγώνες  τών  χρόνων  τούτων,  οι  έχοντες  πανηγυ- 
ρικήν πως  οψιν,  άλλοι  μέν  επανέρχονται  μετά  περίοδον 
χρόνου  τινός,  δηλ.  εΐνε  περιοδικοί , άλλοι  δε  άτακτοι, 
γινόμενοι  οσάκις  παρίσταται  ευκαιρία  είτε  περίστα- 
σις.  Τά  δέ  νικητήρια  άθλα,  τά  οποία  ετίθεντο,  έλέ- 
γοντο  θέματα,  εξ  αυτών  δέ  δυνάμεθα  νά  όνομάσωμεν 
τούς  αγώνας  τούτους  θεματικούς,  άν  καί  τά  ονόματα 
ταύτα  εινε  πολύ  νεώτερα  τής  παλαιάς  εκείνης  χρονικής 
περιόδου.  Τά  άθλα  ταύτα  είχαν  άξίαν  πραγματικήν, 
άλλ’  οι  άγωνιζόμενοι  επεζήτουν  αυτά  κυρίως  διά  την 
τιμήν,  την  οποίαν  έφεραν  εις  τον  νικητήν,  άφ’  ού 
μάλιστα  συνήθως  παρεμεναν  ως  άναμνήσεις  (μνήματα) 
ή κειμήλια,  διά  τών  οποίων  εκόσμουν  οι  νικηταί  τάς 
οικίας  των,  ή τά  οποία  αφιέρωναν  εις  τούς  ναούς. 
«Σκοπος  τών  άγώνων  ήτο  ή νίκη  καί  οχι  τά  βρα- 
βεία». Προ  τής  ένάρξεως  τού  άγώνος  προσηύχοντο 
καί  πολλάκ&ς  έ'διδαν  ύπόσχεσιν  νά  θυσιάσουν  εις  τούς 
θεούς  θυσίαν  τινά,  την  οποίαν  έξετέλουν  βεβαίως  μετά 
τον  νικηφόρον  άγώνα. 


ΜΕΡΟΣ  Β' 


Η ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ  ΠΑΙΔΕΙΑ 


Κ.ΕΦΑ  ΛΑΙΟΝ  Α' 

Πολίτικη  κατάστασις  γεννήσασα  την  γυμναστικήν 
παιδείαν . 

Οί  χρόνοι,  εις  τους  όποιους  άναφέρονται  πάντα, 
οσα  μέχρι  τούδε  έλέχθησαν,  είνε  ποικίλοι.  Εινε  πρώ- 
τον οί  χρόνοι,  κοιτά  τους  όποιους  Ιποιήθησαν  τά  ομη- 
ρικά ποιήματα  (περίπου  900  — 700  προ  Χρίστου)1, 
οί  προ  οιύτών  (περίπου  μέχρι  του  1600)  χρόνοι,  οί  λεγό- 
μενοι μυκηναϊκοί , κατά  τους  όποιους  ηκμασε  μέγας 
πολιτισμός,  ό μυκηναϊκός,  καί  οί  ετι  παλαιότεροι  χρό- 
νοι, περιλαμβάνοντες  διαφόρους  βαθμούς  πολιτισμού, 
άπό  τού  άνεπτυγμένου,  ό όποιος  ηκμασε  κυρίως  εις 
την  Κρήτην  (Κρητικός  η Μινωος  πολιτισμός),  μέχρι 
της  τελείας  βαρβαρότητος,  την  όποιαν  διέρχεται  πας 
λαός  εις  την  άρχην  της  ύπάρξεώς  του.  Καί  διά  μέν 
την  βάρβαρον  ταύτην  εποχήν  συμπεραίνομεν  την  κατά- 
στασιν  των  κατοίκων  της  Ελλάδος  άπό  τον  βίον 

1 Τά  ομηρικά  ποιήματα  δεν  αναφέρουν  τούς  Όλυμπια- 
κούς  αγώνας. 
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άλλων  απολίτιστων  λαών  κατοικούντων  χώρας  οποίας 
κατά  το  κλίμα.  Διά  τον  κρητικόν  δέ  καί  μυκηναϊκόν 
πολιτισμόν  ελάχιστα  δυνάμεθα  νά  γνωρίζωμεν  ώς 
προς  τάς  λεπτομέρειας,  αί  όποϊαι  μάς  άπασχολουν 
κατά  το  παρόν*  καί  μόνον  διά  τους  ομηρικούς  χρόνους 
καί  τούς  ολίγον  προγενεστέρους  έ'χομεν  τά  δύο  περί- 
φημα Όμηρικά  ποιήματα,  την  Ίλιάδα  καί  την  Όδύσ- 
σειαν,  τά  άριστουργηματα  ταύτα  της  ανθρώπινης 
φαντασίας. 

Ή πολίτικη  κατάστασις,  την  οποίαν  περιγράφουν 
ταύτα,  έχει  ώρισμένην  ήδη  μορφήν.  Κυβερνά  βασιλεύς 
έλέω  Θεού  (διοτρεφής,  διογενής),  στρατηγός  συνάμα 
καί  ιεράρχης  άνώτατος.  Οι  υπήκοοί  του  διαιρούνται 
εις  δούλους  καί  ελευθέρους*  οι  δ*  ελεύθεροι  εις  εύγε- 
νεϊς,  λεγομένους  συνήθως  ανακτας  ή ηγεμόνας,  καί  εις 
τον  δήμον  ( λαούς ).  Οι  εύγενεις  άνακτες,  νέοι  μέν 
ήσαν  ύπασπισταί  καί  συμπολεμισταί  των  βασι- 
λέων, γέροντες  δέ  ήσαν  σύμβουλοι  αυτών*  οί  δέ  τεχνΐ- 
ται  (χαλκείς,  τέκτονες,  Ιατροί  κλ.),  οί  εργαζόμενοι  διά 
τον  δήμον  (δημιουργοί)  άνήκαν  εις  την  τάξιν  τού  λαού. 
Δι  * εαυτούς  όμως  εΐργάζοντο  πολλάκις  καί  αυτοί  οί  βα- 
σιλείς* ούτως  ό γέρων  πατήρ  τού  Όδυσσέως,  ό Λαέρτης, 
γεωργεϊ,  ή Πηνελόπη  ύφαίνει  ή νήθει,  ή Θυγάτηρ  τού 
βασιλέως  Αλκινόου·  Ναυσικά  πλύνει  μετά  τών  θερα- 
παινίδων τά  ενδύματα  τής  βασιλικής  οικογένειας. 

Πάντες  δέ  μετά  σεβασμού  πρέπει  νά  ύπακούουν 
εις  τούς  βασιλείς.  Άλλ  ’ όμως  βλέπομεν  πράγματά 
τινα,  τά  όποια  δεικνύουν,  ότι  τό  κύρος  τών  βασιλέων 
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σαλεύεται..  Ό Αγαμέμνων  π.  χ.,  αρχιστράτηγος 
ών  προ  της  Τροίας,  άντί  νά  είνε  παντοδύναμος,  συναντ^ 
συχνά  απείθειαν  καί  ανυποταξίαν,  οί  δέ  άνακτες  γί- 
νονται σύμβουλοι  τολμηρότεροι  τού  δέοντος,  ώστε  νά 
λέγ*/)  ό κόσμος  τότε*  ((δεν  είνε  καλόν  πράγμα  ή πο- 
λυτυραννία*  πρέπει  νά  ύπαρχγι  εις  μόνος  κυβερνήτης, 
εις  βασιλεύς,  εκείνος  δηλ.  εις  τον  οποίον  εδωκεν  δ 
υιός  τού  σοφού  Κρόνου  τό  σκηπτρον  καί  τούς  νόμους 
διά  νά  βασιλεύ*/))).  Φαίνεται,  ότι  δ κόσμος  είχεν  άρχίσει 
ήδη  νά  δοκιμάζη  έδώ  καί  εκεί  τά  κακά  της  πολυαρ- 
χίας καί  διά  τούτο  δ Όμηρος  δμιλεί  οΰτω. 

Άλλ’  η κατάστασις  μετεβάλλετο  άκατασχέτως, 
ευθύς  ώς  εύρέθησαν  τά  κράτη  τής  Ελληνικής  γής 
άπηλλαγμενα  πολέμων,  εις  τούς  δποίους  εξείχεν  ή 
δράσις  καί  τό  κύρος  των  βασιλέων.  Τότε  άνεπτύχθη 
εις  τάς  πόλεις  δ βίος  τής  άγοράς*  ή εξοικείωσις  προς 
τούς  βασιλείς  (όπου  μάλιστα  μία  πόλις  άπετέλει  εν 
κράτος)  ενομίσθη  ή έγινεν  αληθώς  εξίσωσις,  ή αυθά- 
δεια έλησμόνησε.  τον  σεβασμόν  προς  τούς  πατροπαρα- 
δότους  διογενείς  βασιλικούς  οίκους,  τό  δέ  εμπόριον 
καί  δ πλούτος,  τον  δποίον  έξέθρεψεν  ή ειρήνη,  εγέννη- 
σαν  άξιώσεις  καί  παρήγαγαν  την  τόλμην,  ή δποία  Ιπί 
τέλους  κατέρριψε  τάς  βασιλικάς  δυναστείας  την  μίαν 
μετά  την  άλλην.  Την  έξουσίαν  έ'λαβαν  τότε  οί  εύγε- 
νείς  καί  πλούσιοι,  οί  άριστοι,  τό  δέ  νέον  πολιτικόν 
καθεστώς  λέγεται  ολιγαρχία  κχτ’  άντίθεσιν  πρός  την 
δημοκρατίαν,  κατά  την  δποίαν  δεν  άρχουν  ολίγοι,  άλλ’ 
όλος  δ δήμος,  δ λαός. 
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Άλλ’  οί  ν*έοι  άρχοντες,  οί  όποιοι  έκριναν  εαυτούς 
άξιους  νά  κυβερνούν  τάς  διαφόρους  Έλληνικάς  πολι- 
τείας, είχαν  νά  παλαίσουν  προς  τον  λαόν,  δ δποίος  η ητο 
φίλος  των  καταλυθεισών  δυναστειών  η άντέπραττε, διότι 
ήδικεΐτο.  Ή πάλη  δε  μεταξύ  των  δύο  [/.ερίδων  διαρ- 
κεί  καί,  εφ’δσον  δ λαός  γίνεται  επικινδυνότερος,  είτε 
διότι  καταπιέζεται,  είτε  διότι  άναπτύσσεται  ως  προς 
τον  πολιτισμόν  η τον  πλούτον,  τόσον  οί  ολιγαρχικοί 
άντιφιλοτιμούνται  νά  διατηρήσουν  την  ύπεροχην  επ’ 
αυτού.  *Εν  δε  εκ  των  σπουδαιότατων  μέσων,  τά  δποϊα 
μετεχειρίσθησαν  προς  τούτο,  ητο  η επιζήτησις  μεθο- 
δικής παιδείας . 

Διά  της  νέας  ταύτης  λέξεως  ενόουν  την  συστημα- 
τικήν μόρφωσιν  τού  σώματος  καί  της  ψυχής,  τό  μέν 
διά  των  γυμναστικών  άσκήσεων,  το  δε  διά  της  διδα- 
σκαλίας τών  γραμμάτων  καί  της  μουσικής.  Καί  ή 
μέν  παιδεία,  ή γινομένη  διά  την  μόρφωσιν  της  ψυχής 
καί  τού  πνεύματος,  έλέγετο  μουσική  άπο  το  όνομα 
τών  μουσών,  αί  δποίαι  άντιπροσωπεύουν  τάς  διαφόρους 
μαθήσεις*  ή δε  παιδεία  τού  σώματος  έλέγετο  γυμνά - 
οτική,  διότι  κατ  ’ αυτήν  οί  παιδευόμενοι  ήσαν  γυμνοί, 
άφ'  δτου  μάλιστα  οί  Λακεδαιμόνιοι  πρώτοι  άπέβαλαν 
καί  αυτό  τό  ζώμα,  τό  όποιον  έφόρουν  εις  παρόμοιας 
περιστάσεις  οί  Όμηρικοί  ήρωες. 
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ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ  Β' 

Ιστορική  πρόοδος  τής  Γυμναστικής 
και  οργανισμός  αυτής . 

Ή είσαχθείσα  μετά  τον  Όμηρον  παιδεία  άπήτει 
χρόνον  καί  δαπάνας,  διότι  Ιγίνετο  όχι  ύπό  της  πολι- 
τείας άλλ  ’ υπό  ιδιωτών,  εις  τους  οποίους  οι  μαθηταί 
έπλήρωναν  δίδακτρα.  Την  δαπάνην  δε  του  χρόνου  καί 
του  χρήματος  βεβαίως  δεν  ήδύναντο  νά  βαστάσουν  οι 
πτωχοί,  οι  όποιοι  είχαν  άνάγκην  εργασίας  διά  νά  ζή- 
σουν.  Επομένως  οι  πλουσιώτεροι  μόνον  θά  άπέλαυαν 
αυτής,  καί  οΰτω  θά  υπερείχαν  τών  λοιπών  πολιτών 
κατά  τό  ισχυρόν  σώμα  καί  τό  άνδρώδες  ήθος  καί  τάς 
γνώσεις. 

Άλλ’  επειδή  καί  οι  μη  πλούσιοι  ήδύναντο  ;ά 
ευπορήσουν  διά  τού  άναπτυχθέντος  ήδη  εμπορίου 
καί  τής  ναυτιλίας  καί  εγίνοντο  ούτως  ικανοί  νά  δώ- 
σουν καλυτέραν  τινά  ανατροφήν  εις  τά  τέκνα  των, 
διά  τούτο,  χωρίς  πλέον  νά  παρακολουθήσωμεν  ποια 
άποτελέσματα  είχεν  'ή  κατάστασίς  αύτη  εις  τά  πολι- 
τικά πράγματα  τών  χρόνων  εκείνων,  τονίζομεν  μόνον, 
δτι  ή μουσική  καί  ή γυμναστική  παιδεία  εξαπλώνεται 
όσημέραι  περισσότερον,  εφ’  όσον  τούτο  έξηρτάτο  άπό 
τά  χρηματικά  μέσα. 

Δεν  πρέπει  δμως  νά  νομίστ)  τις,  δτι  ή παιδεία  αύτη 
ήτο  πράγμα  τι  εξ  ολοκλήρου  νέον  καί  καινοφανές, 
εντελώς  άγνωστον  πρότερον,  άλλά  τουναντίον  περαι- 
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τέρω  πρόοδος  « κατά  τά  πάτρια »,  προς  τά  οποία,  οί 
Έλληνες  έτήρουν  ύπερηφάνως  πίσταν  συνετήν  καί  εύ- 
λάβειαν.  Βεβαίως  οί  Όμηρικοί  άνθρωπος  δσον  γνωρί- 
ζομεν,  δεν  φροντίζουν  νά  διδάξουν  γράμματα  εις  τά 
τέκνα  των,  άν  καί  έ'διδαν  εις  αυτά  άνατροφή;  τινα. 
Άλλ’  ή Γυμναστική  παιδεία  ούδέν  άλλο  εινε  η μεθο- 
δική διδασκαλία  των  παιδιών  εκείνων,  αί  όποίαι,  ώς 
είπαμεν  ήδη,  ενομίζοντο  τότε  ώς  κόσμημα  των 
άνδρών,  μέσον  τέρψεως  συνάμα  καί  προπαρασκευης 
προς  τον  πόλεμον. 

Δεν  είνε  λοιπον  άπορον,  διατί  οί  άνθρωποι  δεν 
άφίνοντο  εις  την  τύχην  καί  την  όρεξιν  των  παίδων* 
άλλα  τούς  έστελλαν  εις  εμπείρους  άνδρας,  ϊνα  διδα- 
χθούν τάς  γυμναστικάς  έκείνας  παιδιάς  καί  προσέτι 
τά  γράμματα,  την  αριθμητικήν,  την  ποίησιν,  την 
κυρίως  μουσικήν  κλπ. 

Πότε  ακριβώς  ήρχισεν  ή συστηματική  αυτή  παι- 
δεία δεν  γνωρίζομεν.  Δεν  πρέπει  νά  φαντασθώμεν 
δμως,  δτι  ένεφανίσθη  διά  μιας  άρτια  καί  τελεία.  Είνε 
πιθανόν,  δτι  ή εισαγωγή  αυτής  ώς  εκπαιδευτικού 
συστήματος  είνε  νεωτέρα  μεν  τής  κατά  το  έτος  776 
π.Χ.  άνανεώσεως  τών  Όλυμπιακών  αγώνων1,  παλαιο- 


1?Όπωςκατά  τούς  παλαιούς- χρόνους  προηγήθη  ή συστη- 
ματοποίησα τών  αγώνων  και  επειτα  ήλθεν  ή γυμναστική 
μόρφωσις,  τοιουτοτρόπως  καί  εις  την  νεωτέραν  Ελλάδα 
πρώτον  έτελέσβησαν  οί  παγκόσμιοι  Όλυμπιακοί  αγώνες  έν 
Άθήναις  τώ  1896  καί  επειτα  έπήλθεν  ή καθολική  γυμνά- 
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τέρα  δε  τών  χρόνων  του  Αθηναίου  νομοθέτου  Σόλωνος 
(περί  το  600  π.Χ).  Διότι,  δτε  ένομοθέτησεν  δ Σόλων, 
εις  τάς  Αθήνας  υπήρχαν  ηδη  εκπαιδευτήρια  τών  παί- 
δων,  διά  τά  δποϊα  ούτος  ώρισε  πλήν  άλλων  άστυνομι- 
κάς  τίνας  διατάξεις  χάριν  τής  ήθικής,  κατά  τάς 
οποίας  τά  σχολεία  δεν  έπρεπε  νά  άνοίγωνται  προ  τής 
ανατολής  του  ήλιου,  δτι  έπρεπε  νά  κλείωνται  προ 
τής  δύσεως  και  δτι  ούδεις  δούλος  έπετρέπετο  νά 
γυμνάζεται  εις  τάς  παλαίστρας,  δπου  ήσκούντο  οί 
παϊδες  τών  ελευθέρων  πολιτών.  Πε^ί  τον  αυτόν  περί- 
που χρόνον  (περί  το  600  π.  X.)  καί  δ τύραννος 
Κλεισθένης  ί'δρυσεν  εις  την  πρωτεύουσάν  του  Σικυώνα 
γυμναστήριον,  τό  δπόίον,  επειδή  είνε  σύνθετον  κτίριον 
καί  τέλειον,  δεν  δύναται  νά  είνε  το  άρχάιότατον. 

Κατά  τον  εκτον  αιώνα  προ  Χριστού  ύπήρχαν  ήδη 
εις  τάς  Αθήνας  προς  γύμνασιν  τρεις  κυριώτατοι  τόποι, 
οί  δποιοι  ίδρύθησαν  ή έπροστατεύθησαν  ύπό  τού  Πεισι- 
στράτου  ή τών  υιών  αυτού  τυράννων  τών  Αθηνών.  Έκ 
δε  τών  άρχαίων  συγγραφέων  καί  τών  έργων  τής  άρ- 
χαίας  τέχνης  γνωρίζομεν  έτί  περισσότερα  περί  τής 
γυμναστικής  καί  μουσικής  παιδείας  τών  Αθηναίων 
κατά  τον  πέμπτον  π.  X.  αιώνα,  κατά  τον  δποίον,  ως 
μανθάνομεν  εκ  τού  στόματος  τού  Περικλέους  καί  έξ 
άλλων  ειδήσεων,  τάς  Αθήνας  έμιμήθησαν  οί  άλλοι 


στική  μόρφωσις  διά  του  Νόμου  'ΒΧΚΑ'  τού  1899,  δ οποίος 
ώριζε  την  γυμναστικήν  ώς  υποχρεωτικόν  μάθημα  εις  πάντα 
τά  σχολεία. 


2& 


Οί  Αγώνες  των  άο^αίων  Ελλήνων 

* 

Έλληνες*  αί  Αθήναν  ησαν  το  έκπαιδευτηριον  της 
Ελλάδος  ύπο  πάσαν  έποψήν.  | 

Κατά  τον  τέταρτον  αιώνα  π.  X.  αί  γενόμεναι 
πρόοδοι  εις  την  κυρίως  Ελλάδα  διαδίδονται  ύπο  του 
Μεγάλου  Αλεξάνδρου  μάλιστα  εις  τά  περατα  της 
ύποταχθείσης  οικουμένης  και  προστατεύονται  καί 
καλλιεργούνται  ύπο  των  διαδόχων  του,  οί  οποίοι 
έξηλθαν  εκ  τού  Μακεδονικού  στρατού,  ώς  οί  έκπη- 
δησαντες  εκ  τού  Δουρείου  ίππου  άριστοι  καί  βασιλείς* 
Εις  την  Κρητην  καί  εις  την  Σπάρτην  ή άνατροφη 
καί  μόρφωσίς  των  παίδων  είχεν  είσαχθη  παλαιότερον 
παρά  εις  τάς  Αθήνας,  άλλ’'ητο  εντελώς  διάφορος* 
ητο  δηλ.  ύπέρ  το  δέον  μονομερής  καί  στρατιωτική 
καί  διά  τούτο  εις  την  άλλην  Ελλάδα  δεν  έ'τυχε 
μιμήσεως  ώς  παιδευτικόν  σύστημα*  ώότε  καί  ημείς 
εδώ  δεν  θά  άσχοληθώμεν  εις  αυτήν,  επειδή  έξετάζομεν 
όχι  το  μερικόν,  άλλ  ’ εκείνο,  το  όποιον  διεδόθη  γένι- 
κώτερον,  άφού  επεκράτησεν  εδώ  η εκεί  της  Ελλάδος 
επ’  ολίγον  η επί  μακρον  χρόνον  άπό  τού  600  περίπου 
π.  X.  καί  έπειτα. 

Επίσης  δεν  θά  άσχοληθώμεν  εις  την  μουσικήν  μόρ- 
φωσιν  τών  παίδων,  άρκούμενοι  μόνον  νά  είπωμεν  περί 
αυτής,  ότι  ηρχιζε  κατά  το  έβδομον  έτος  της  ηλικίας" 
τότε  δούλος  τις,  ό παιδαγωγός,  ήγε  τον  πάιδα  εις  το 
σχολείον  τού  διδασκάλου  (διδαοκαλεΐον),  όπου  έδιδα- 
σκε  καί  ό διδάσκαλος  της  κυρίως  μουσικής,  ό κιθαριστής. 

Συγχρόνως  προς  την  μουσικήν  εκπαίδευσιν,  η μάλλον 
ολίγον  βραδύτερον,  ηρχιζε  καί  ή γυμναστική.  Ή γυμνά- 
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•στικη  έτελείτο  είς  άλλο  ίδρυμα,  το  οποίον  ώναμάζετο 
παλαίοτρα  ένεκα  της  πάλης, ή οποία  ητο  έν  τών  κυριωτά- 
των  γυμνασμάτων.  Αί  παλαίστραι  ήσαν  ίδιωτικαί  καί 
ώνομάζοντο  συνήθως  άπο  το  όνομα  του  ιδιοκτήτου  η 
διευθυντού*  οΰτω  π.  χ.  μία  έλέγετο  παλαίοτρα  του 
Τιμέον,  άλλη  του  Ταυρέον,  άλλη  τού  Τιμαγήτου  κλ. 
Ό Αλκιβιάδης  έδιδάχθη  την  γυμναστικήν  είς  την 
παλαίστραν  τού  Σιβνρτίου.  Ό διευθυντής  της  παλαί- 
•στρας,  δ οποίος  έδίδασκεν,  έλεγετο  παιδοτρίβης,  είχε 
δέ  πιθανώς  καί  υπάλληλους  τινάς  βοηθούς.  Οί  παι- 
δοτρίβαι  έδίδασκαν  μέν  καί  την  σωματικήν  εύσχη- 
μ,οσύνην,  ήτοι  πώς  νά  βαδίζη  τις  ρυθμικώς,  νά  έχγι 
στάσεις  εύσχήμονας  καί  εν  γένει  πώς  νά  έ'χτ)  τούς 
τρόπους  της  καλής  συμπεριφοράς  καί  τής  καλής  ανα- 
τροφής, άλλα  κύριον  εργον  είχαν  την  διδασκαλίαν 
τής  γυμναστικής. 

Ή πολιτεία  είχεν  άστυνομική;  τινα  επίβλεψιν  επί 
^πάντων  τών  διδασκαλείων  καί  τών  γυμναστικών  παι- 
δευτηρίων  τών  παίδων,  διότι  οί  πολιτικοί  άνδρες 
εφρόνουν  καί  τότε,  ότι  «βάοις  της  πολιτείας  εϊνε  ή 
Λνατροφη  τών  νέων».  Ή έπίβλεψίς  αυτή  ετελείτο 
είς  τάς  Αθήνας  υπό  άρχόντων,  οί  οποίοι  ήσαν  ηλι- 
κιωμένοι καί  εκαλούντο  έπιμεληται  ή σωφρονισταί 
ή άλλως. 

Οί  παίδες  έφοίτων  είς  τάς  παλαίστρας  κυρίως  μέχρι 
τού  16ου  έτους  τής  ηλικίας  των*  τότε  δέ  έπαυαν  νά 
είνε  παίδες  καί  είσήρχοντο  είς  την  εφηβικήν  ήλικίαν. 

Οί  έφηβοι  δεν  έγκατέλειπαν  τάς  γυμναστικάς  άσχο- 
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λίας,  άλλ  ’ έφοίτων  τώρα  εις  άλλο  γυμναστικόν  παι- 
δευτηριον,  το  οποίον  δεν  ητο  ιδιωτικόν,  άλλα  δημό- 
σιον καί  έλέγετο  γυμνάοιον'  εις  αύτο  δέ  έδίδασκεν  6 
γυμναστής  εκείνους,  δσοι  δεν  έγυμνάζοντο  πλέον  προς 
μόρφωσιν  του  σώματός  των,  όπως  οί  παίδες,  άλλ’ησχο- 
λοΰντο  η προς  τέρψιν  η διρτι  είχαν  σκοπον  νά  μετά- 
σχουν  γυμναστικού  τίνος  άγώνος  ώς  άγωνιοταί.  Εν- 
νοείται λοιπόν,  δτι  ούτοι  δεν  έγυμνάζοντο  μόνα  τά 
γυμνάσματα,  δσα  καί  οί  παίδες  εις  την  παλαίστραν, 
αλλά  καί  άλλα,  τά  οποία  άπήτόυν  δυνάμεις  φύσει 
ίσχυροτέρας  καί  δεν  ησαν  πρόσφορα  διά  τούς  παίδας. 

Την  άνωτάτην  έπίβλεψιν  του  γυμνασίου  καί  την 
τηρησίν  της  τάξεως  εντός  αυτού  είχε  πλούσιος  ύπερ- 
τεσσαρακοντούτης  άνήρ,  δ γυμνασίαρχος,  κρατών,  ώς 
καί  δ παιδοτρίβης,  ράβδον  διχαλωτήν  συνήθως,  έχων  δέ 
πιθανώς  ύπαλληλους  τινάς  ύπο  τάς  διαταγάς  του  καί 
δυνάμενος  νά  κτυπηση  η νά  έκβάλη  εκ  τού  γυμνασίου 
οίονδηποτε  άτακτούντα. 

Τάς  δαπάνας  της  συντηρησεως  τών  γυμνασίων  είχεν 
δ γυμνασίαρχος,  η δέ  γυμνασιαρχία  ητο  ύποχρεωτικη 
υπηρεσία  (λειτουργία)  τών  πλουσίων  προς  την  πολι- 
τείαν. Αλλά  μετά  τον  Μέγαν  Αλέξανδρον,  τά  οικο- 
νομικά τών  Αθηναίων  ησαν  κακά  καί  η πολιτεία 
άνέμενε  σπανίους  τινάς  πλουσίους  ίδιώτας,  μεταξύ  τών 
δποίων  καί  ξένοι,  νά  προσέλθουν  επίκουροι  ώς  «εθνικοί 
εύεργέται»  /Αλλοτε  πάλιν  κατεβάλλετο  πάσα  φροντίς, 
νά  πεισθούν  οί  πλουσιώτεροι  τών  έφηβων  μαθητών  της 
παλαίστρας  (παλαιστραών)  νά  δαπανήσουν  τά  άν αγ- 
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καία  έ'ξοδα.  Όσάκίς  δε  εις  γυμνασίαρχος  δεν  ηδύνατο 
νά  επαρκέσγ),  τότε  η έγυμνασιάρχει  ούτος  μετ’  άλλου 
τίνος  συγχρόνως,  η έγυμνασιάρχει  ολίγον  χρόνον,  ούτως 
ώστε  οί  τοιούτοι  γυμνασίαρχοί  κατηντησαν  νά  είνε 
μηνιαίοι. 

Άλλα  τοιούτοι  γυμνασίαρχοί  δεν  ηδύναντο  νά  έχουν 
την  επιβολήν  καί  το  κύρος,  τό  όποιον  είχαν  οί  παλαιοί 
γυμνασίαρχοί.  Δίά  τούτο  εις  τους  ύστερους  χρόνους 
εμφανίζεται  ώς  άνώτατος  επόπτης  των  γυμνασίων  δ 
κοομητής. 

Κατά  τό  δεκατον  όγδοον  έτος  της  ηλικίας  των  οί 
έφηβοι  εγίνοντο  στρατιώται  επί  δύο  έτη  καί  ησχο- 
λούντο  κυρίως  εις  καθαρώς  στρατιωτικάς  άσκήσεις. 
ΙΙαραλαμβάνοντες  δε  τά  όπλα  παρά  της  πολιτείας, 
έ'διδαν  τον  περίφημον  εκείνον  όρκον,  τον  όποιον  πάντοτε 
έτήρησαν  με  άκλόνητον  πίστιν.  Ό όρκος  ητο  δ έξης  : 

«Δεν  &ά  έντ ροπιάσω  τά  ιερά  όπλα , τά  όποια  μου 
εδωκεν  ή πατρίς,  ουδέ  &ά  εγκαταλείψω  τους  συστρατιώ- 
τας  μον  εις  την  γραμμήν  τής  μάχης , όποιοιδήποτε  καί 
αν  είνε'  αλλά  &ά  πολεμήσω  και  διά  τά  &έΐα  και  διά  τά 
ανθρώπινα  δίκαια  τής  πατρίδος  μου  είτε  μόνος  είτε 
και  μετ  άλλων . Την  πατρίδα  δεν  &ά  παραδώσω  είς 
τους  μεταγενεστέρους  μικροτέραν,  αλλά  μεγαλυτέραν 
και  καλυτέραν  από  όσην  '&ά  την  παραλάβω * &ά  υπα- 
κούω είς  τούς  έκάστοτε  άρχοντας  και  &ά  πεί&ωμαι 
είς  τούς  υπάρχοντας  νόμους  και  είς  όσους  άλλους 
ή&ελε  νομο&ετήσει  ό λαός  εν  όμονοία'  προσέτι  δεν  &ά 
επιτρέψω  νά  καταπατή  κανείς  τούς  νόμους  ή νά  μη 


ΟΙ  ’Αγώνες  των  άρ^αίων  Ελλήνων  33 

υπάκουη,  αλλά  '&ά  υπερασπίσω  αντους  είτε  μόνος  είτε 
μετ  άλλων . Θά  σεβαστώ  δε  την  θρησκείαν  των  προ- 
γόνων μου . Μάρτυρες  μου  άς  εϊνε  οι  '&εοί». 

Άλλα  καί  μετά  το  τέλος  της  στρατιωτικής  θη- 
τείας, δτε  οι  έφηβοι  έγίνοντο  άντρες,  εσύχναζαν  ώς 
φίλαθλοι  εις  τά  γυμνάσια  των  έφηβων,  τά  οποία  άπέ- 
βαιναν  ουτω  τόπος  ασκήσεων  συγχρόνως  και  συναντή- 
σεων. Διά  τούτο  καί  πολλοί  σοφοί,  οι  δποίοι  ήθελαν  να 
διδάσκουν  τάς  θεωρίας  καί  γνώμας  των,  μετέβαιναν 
εκεί  καί  άβιάστως  διαλεγόμενοι  έδίδασκαν  τους  ανθρώ- 
πους καί  προ  πάντων  τούς  νέους,  έν  περιπάτω  ύπό  την 
σκιάν  των  δένδρων  η καθημενοι  κατά  γης  η επί  εξε- 
δρών καί  θρανίων  εις  σκιερούς  η ύποστέγους  καί  περί- 
κλειστους τόπους.  Ουτω  διηρχετο  τότε  ή νεολαία,  — το 
εαρ  της  πατρίδος , δπως  την  ώνόμαζαν, — τον  χρόνον  της 
σχολής,  τον  οποίον  άπράγμονες  διέρχονται  οι  σημερινοί 
εις  τά  καφενεία.  Εις  τάς  Αθήνας  ήσαν  τρία  περίφημα 
άρχαία  γυμνάσια,  ώς  είπαμεν:  ή 3 Ακαδημία  πλησίον  του 
Κολωνου,  βορείως  καί  ολίγον  δυτικώς  της  πόλεως,  τό 
Κυνόσαργες  νοτίως  του  ναού  του  Όλυριπίου  Διος  καί 
πέραν  του  Ιλισού,  άπέναντι  του  άκρου  της  σημερινής 
οδού  Νέγρη,  καί  το  Αύκειον  εις  την  νοτίαν  κλιτόν  του 
Λυκαβηττού,  εκεί,  δπου  ούτος  προσεγγίζει  πολύ  προς 
τον  Ιλισόν,  ήτοι  κατά  την  θέσιν  των  Άγ.  Άσωριάτων, 
πέραν  του  Ευαγγελισμού.  Λοιπόν  εις  μέν  την  Ακα- 
δημίαν εδίδαξεν  δ Πλάτων  καί  διά  τούτο  ή φιλοσο- 
φική σχολή  του  ώνομάσθη  Ακαδημία,  άν  καί  είχε 
μεταφερθή  ύστερον  έ'ξω  του  γυμνασίου*  εις  δέ  το 
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Κννόσαργες  έδίδαζεν  6 Αντισθένης,  δθεν  η σχολή 
του  ώνομάσθη  κννική , καί  εις  το  Λύκειον  εδίδαξεν  δ 
Σωκράτης  καί  μάλιστα  οί  περιπατητικοί  φιλόσοφοι. 
Έκ  τούτου  δέ  καί  ημείς  τά  σχολεία  των  εφήβων 
καλούμεν  καί  τώρα  Γυμνάσια. 


ΚΕΦΑΛΑ!  ΟΝ  Γ' 

Περιγραφή  των  Γυμναστικών  παιδεντηρίων. 

Είπαμεν  ήδη,  ότι  γυμναστικά  εκπαιδευτήρια  ήσαν 
αί  παλαίστραι  καί  τά  γυμνάσια.  Τά  γυμνάσια  άπε- 
τελουντο  πρώτον  άπο  ενα  δρόμον  ή ξυστόν  (δρό- 
μον ή στάδιον),  ο οποίος  ήτο  πλατεία ύπόστωος  (ύπό- 
στεγος)  επιμήκης,  προωρισμένη  διά  τάς  άσκήσεις  εις 
τον  δρόμον  (τρέξιμον),  όταν  ήτο  κακοκαιρία*  διότι  μέ 
καλόν  καιρόν  εγυμνάζοντο  άνά  τούς  στοίχους  των  πλα- 
τάνων τής  παραδρομίδος,  ή των  παραδρομίδων,  αί 
οποία ι ήσαν  πλατείαι  κατάφυτοι  κατά  μήκος  του 
δρόμου.  Αί  παραδρομίδες  ήσαν  το  δεύτερον  μέρος  των 
γυμνασίων*  τρίτον  δέ  ήτο  ή παλαίστρα,  ή οποία  ήδύνατο 
νά  ύπάρχη  καί  εκτός  τού  γυμνασίου  ως  χωριστόν 
ίδρυμα.  Εννοείται  όμως,  δτΐ  αί  ίδιωτικαί  διά  τούς 
παίδας  παλαίστραι  σπαν ίως  ήσαν ; πολυτελή  οικοδομή- 
ματα όπως  αί  δημόσιαι. 

Ή παλαίστρα  καί  δ δρόμος  είνε  τά  παλαιότατα 
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μέρη  του  γυμνασίου*  διότι  ή πάλη  καί  6 δρόμος  είν3 
τά  σπουδαιότατα  καί  παλαιότατα  γυμνάσματα. 

Ή πλατεία  του  δρόμου  ήτο  ορθογώνιος  καί  είχε 
μήκος  ενός  σταδίου*  διά  τούτο  καί  ό άγων,  νά  δια- 
τρέξν ) τις  το  μήκος  τούτο  άπαξ,  έλέγετο  οτάδιον. 
Συνήθως  παρά  τάς  δύο  στενάς  πλευράς  τού  δρόμου  καί 
παραλλήλως  προς  αύτάς  ήσαν  έπί  τού  εδάφους  στρω- 
μέναι  πλάκες  εις  γραμμήν.  Αί  πλάκες  αύται  έφεραν 
έντομάς  τινας,  ήτοι  αύλακας  λαξευτάς.  Κατά  ισας  δέ 
άποστάσεις  είχαν  καί  όπάς  τινας,  εις  τάς  όποιας  ετί- 
θεντο στυλίσκοι,  χωρίζοντες  την  όλην  γραμμήν  εις  ίσα 
μέρη.  Εις  τά  μέρη  ταύτα  έπρεπε  νά  ί'στανται,  καί  επί 
των  εντομών  εκείνων  έπρεπε  νά  πατούν  οί  άγωνισταί, 
πριν  εκκινήσουν  άπο  την  γραμμήν  ταύτην  τρέχοντες 
προς  τήν  άπέναντι  στενήν  πλευράν.  Ή γραμμή  αυτή 
των  πλακών,  αν  μέν  ελαμβάνετο  ως  σημεΐον  έκκινή- 
σεως,  ώνομαζετο  αφεοις,  άν  δέ  ώς  τέλος,  τέρμα. 

Ό,τι  ήτο  ό δρόμος  ούτος  τών  γυμνασίων,  ό ξυστός, 
αύτο  τούτο  ήσαν  καί  τά  στάδια.  Κατεσκευάζοντο 
μόνον  πλατύτερα,  διά  νά  άγωνίζωνται  πολλοί  συγχρό- 
νως, καί,  επειδή  ήτο  άνάγκη  νά  έχουν  θέσιν  οί  θεα- 
ταί,  διά  νά  βλέπουν,  έξελέγετο  συνήθως  ώς  τόπος 
σταδίου  ή ύπώρεια  λόφου  τινός,  ή στενή  τις  κοιλάς  ή 
φάραγξ  μεταξύ  δύο  λόφων  καί  επί  τής  κλιτύος 
αυτών  εκάθηντο  οί  θεαταί  κατά  γής  ή έπί  προσωρι- 
νών ξύλινων  καθισμάτων  (εδωλίων).  Το  μέρος  τούτο, 
δπου  εκάθηντο  καί  όπόθεν  εθεώντο  οί  θεαταί,  έλέ- 
γετο ϋ'έατρον,  έν  ώ ό δρόμος  κάτω,  ό στίβος,  δπου 
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ήγωνίζοντο  οι  άγωνισταί,  έλέγετο  κυρίως  οτάδιον . 

Οι  λόφοι,  ούτοι  ήσαν  πολλά/ας  τεχνητοί,  τά  δέ 
τοιαυτα  στάδια,  ελε γοντο  ((γης  χώματα,»  (εν  Όλυμ- 
πια,  Θήβαις,  Τεγε<£  κλπ.).  "Υστερον  όμως  έσκέφθη- 
σαν  εις  τινα  [Λερή  (π.  χ.  εις  τάς  Αθήνας)  νά  κατα- 
σκευάσουν εδώλια  λίθινα*  η στενή  πλευρά  άπέναντι 
της  εισόδου  ήτο  συνήθως  καμπύλη,  ως  εις  το  Πανα- 
θηναϊκόν στάδιον,  καί  εϊχεν  επίσης  εδώλια*  εκαλείτο 
δέ  οφενδόνη. 

Τό  μήκος  του  σταδίου,  μετρούμενον  (άπό  τής  γραμ- 
μής τής  άφεσεως  μέχρι  τής  γραμμής  του  τέρριατος, 
δεν  ήτο  τό  αυτό  πανταχού*  π.  χ.  εις  την  Όλυριπίαν 
ήτο  μέτρα  192,27,  εις  την  Επίδαυρον  181,  εις  τάς 
Αθήνας  δέ  καί  εις  τους  Δελφούς  τά  σωζόμενα  Ελλη- 
νορωμαϊκά στάδια  έχουν  μήκος  178  μέτρων.  Τό 
πλάτος  του  σταδίου  τής  Όλυμπίας  είνε  σχεδόν  29  μ., 
τών  δέ  Δελφών  25  — 28  μ.  ι. 

Ή παλαίστρα  εις  την  πρώτην  γένεσίν  της  ήτο 
άπλώς  πλατεία  έ'χουσα  μέρος  τι  του  εδάφους  άνε- 
σκαμμενον  καί  μαλακόν  (οκάμμα)  διά  νά  παλαίουν. 
"Υστερον  όμως  έγινεν  ή παλαίστρα  βαθμηδόν  οίκοδό- 

1 Επειδή  το  μήκος  τών  αρχαίων  σταδίων  ήτο  600  πο- 
δών,  εικάζομεν,  οτι  ο αρχαίος  ποΰς  ως  μέτρον  μήκους  ισο- 
δύναμε! εις  τήν  Όλυμπίαν  μεν  πρός  3*2,05  έ.  μ.,  εις  τήν 
Επίδαυρον  προς  30,17  έ.  μ.,  εις  τάς  * Αθήνας  δέ  και  |ις 
τους  Δελφούς  ( 'Ρωμαϊκοι  χρόνοι ' 29,6  έ.  μ.  Εις  τους  πα- 
λαιούς όμως  καλούς  χρόνους  τών  ’Λθηνοϋν  ο πους  ισοδυνάμει 
προς  32,8  έ.  μ. 
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μημα*  καί  κατ’άρχάς  (Λεν  έγινεν  άνάγκη  νά  περι- 
κλεισθή  δ χώρος  εκείνος  καί  νά  κατασκευασθούν  στοαί 
υπόστεγου,  κάτω  άπδ  τάς  οποίας  νά  καταφεύγουν  οί 
γυμναζόμενοι  δταν  ήτο  κακοκαιρία,  καί  μάλιστα 
δταν  έ'βρεχε. 

Συνήθως,  αν  έπέτρεπεν  δ χώρος,  ή εσωτερική  περί- 
μετρος τής  υπαίθρου  αυλής  δεν  ήτο  μικρότερα  τού 
μήκους  ενός  σταδίου,  άρχήθεν  δε  ήτο  ίση  προς  εν  στά- 
διον,  διά  νά  γυμνάζωνται  εις  τον  δρόμον.  "Ωστε,  άν 
τις  διέτρεχε  δύο  αύλάς,  ήτοι  δίς,  την  εσωτερικήν  περί- 
μετρον τής  αυλής,  δ δρόμος  ούτος  ελέγετο  δίαυλος  καί 
ίσοδυνάμει  προς  δύο  στάδια. 

Δεν  εβράδυναν  δμως  νά  σκεφθούν,  δτι  ήτο  καλόν 
νά  έχουν  καί  δωμάτιόν  τι,  εις  το  δποιον  εκδυόμενοι 
νά  άποθέτουν  τά  ενδύματά  των  οί  γυμναζόμενοι*  ουτω 
προσετέθη  το  αποδντηριον. 

Άλλ  * οί  άρχαίοι  είχαν  την  γνώμην,  δτι  τδ  έ'λαιον 
καθιστά  τδ  δέρμα  ελαστικόν*  έ'βλεπαν,  δτι  τά  νεκρά 
δέρματα,  άλειφόμενα  δι’  έλαίου,  άντέχουν  διατεινό- 
μενα  καί  δεν  διαρρηγνύονται*  έπίστευαν  δέ,  δτι  τούτο 
επιτυγχάνεται  περισσότερον  εις  τδ  ζών  δέρμα  τού 
άνθρώπου,  καί  επειδή  κατά  τάς  γυμναστικάς  άσκή- 
σείς  είχαν  άνάγκην  έλαστικότητος,  επεκράτησε  νά 
άλείφουν  τδ  γυμνδν  σώμα  δι  ’ ελαίου*  έγινε  λοιπδν 
άνάγκη  νά  προστεθή  δωμάτιόν  τι,  δπου  εφυλάσσετο 
τδ  ύπδ  τού  γυμνασιάρχου  παρεχόμενον  έ'λαιον  τού 
γυμνασίου  ή τής  παλαίστρας  (ελαιοϋ'έοιον)  καί  δπου 
ήλείφοντο  (άλειπτήριον)  οί  νέοι,  είτε  ύπ’  άλλήλων  είτε 
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υπό  ιδιαίτερου  γυμναστικού  υπάλληλου,  του  άλείπτον. 
Ή άλειψις  αυτή,  η οποία  επί  Όμηρου  ητο  άγνωστος, 
διεδόθη  πολύ  (και  εις  τά  .λουτρά)  καί  συνεδυάζετο 
ύστερον  καί  μέ  έντριβάς  τινας  (γπ 8,888.^6 ),  αί  δποΐαι 
ησαν  ώφελιμοι  εις  την  ύγείαν,  άλλ  ’ άπήτουν  ειδικήν 
εμπειρίαν,  ούτως  ώστε  δ άλείπτης,  δ γνωρίζων  καί 
τον  χρόνον  καί  τον  τρόπον  της  θεραπείας  ταύτης, 
εγινεν  Ιατρ άλείπτης. 

Άλλ*  οι  νέοι  της  παλαίστρας,  άλειφόμενοι  δι’ 
ελαίου,  δεν  ηδύναντο  νά  συλλάβουν  δ εις  τον  άλλον 
κατά  την  πάλην*  διά  νά  διευκολύνουν  δε  τούτο  (άφην 
δ ιδόναί),  επεκράτησε  νά  πασπαλίζουν  το  σώμα  των 
μέ  λεπτήν  κόνιν  εκλεκτήν,  την  δποίαν  έφίραν  πολλά- 
κις  άπο  μακρινά  μέρη,  ώς  π.  χ.  άπο  την  Αίγυπτον* 
έπίστευαν  δε,  οτι  αύτη  όχι  μόνον  διηυκόλυνε  τούς  πα- 
λαιστάς  νά  συλλάβουν  δ εις  τον  άλλον,  άλλά  καί 
ημπόδιζε  προσέτι  την  πυκνήν  έφίδρωσιν  καί  επομένως 
την  εξάντλησιν  των  γυμναζόμενων  καί  την  ευχερή 
ψύξιν.  Τότε  προσετέθη  εις  την  παλαίστραν  καί  άλλο 
δωμάτιον,  το  κονιοτήριον,  οπού  εφυλάσσετο  άπο  της 
ύγρασίας  ή κόνις,  καί  έκονίζοντο  οι  άσκούμενοι. 

’Άν  δε  άναλογισθώμεν,  οτι  όχι  μόνον  οι  παλαίοντες 
άλλά  καί  οί  γυμναζόμενοι  εις  άλλα  γυμνάσματα  έρρυ- 
παίνοντο  ύπό  του  ίδρώτος  καί  τού  κονιορτού,  βλέπο- 
μεν,  οτι  ητο  άνάγκη  νά  ύπάρχν)  εις  τά  γυμνάσια 
καί  εις  τάς  παλαίστρας  λουτρόν.  Καί  επλύνοντο  μέν 
ενίοτε  εις  μεγάλας  λεκάνας  (λουτήρας)  ρίπτοντες  εξ 
αυτών  ύδωρ  εις  το  σώμά  των,  άλλά  συνήθως  είχαν 
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δεξαμενάς,  όπου  έκολύμβων,  καί  κρηνας,  υπό  τάς 
οποίας  έστέκοντο  καί  έζεπλύνοντο  1. 

Αί  μεγαλοπρεπέστεραι  παλαΐστραι  είχαν  καί  οφαι- 
ριστήριον  καί  κωρνκειον.  Καί  σφαιριστηριον  [Λεν  είνε 
δωμάτιον,  δπου  έπαιζα;  διά  της  σφαίρας  διάφορα 
παιγνίδια.  Έν  γένει  δε  είχαν  όί  αρχαίοι  διάφορα  με- 
γέθη  σφαίρας  καί  μέγαν  πλούτον  σφαιριστικών  παι- 
διών, των  οποίων  τινάς  ευρισκεν  ώφελιμωτάτας  δ 
παλαιός  ιατρός  Γαληνός,  γράψας  ολόκληρον  βιβλιάριον. 

Εις  δε  το  κωρνκειον  είχαν  από  της  οροφής  κρεμα- 
σμένον  διά  σχοινιού  ένα  δερμάτινοι  σάκκον  (κώρνκον) 
πληρη  ά[Λ[Λθυ  η έλαφροτέρας  τίνος  ύλης.  Ό θελων  νά 
γυμνασθη,  τον  έκτυπα  διά  των  πυγμών  η τον  έ'θετεν 
εις  κίνησιν  καί  ουτω  κινού[Λενον  τον  έδέχετο  καί 
τον  άντέκρουεν  διά  των  χειρών,  των  βραχιόνων,  του 
στήθους  καί  των  νώτων.  Ό κώρυκος  έφθανε  περίπου 
μέχρι  του όμφαλού  των  άσκουμένων,  το  δε  μέγεθος  του 
ητο  άνάλογον  της  ηλικίας  των.  Το  γύμνασμα  τούτο 
έλέγετο  κωρνκομαχία  καί  έφημίζετο  ώς  ωφέλιμον  εις 
τους  πολυσάρκους. 

’Άλλα  τινά  σκεύη  γυμναστικά  άνηκαν  άλλοτε  μεν 
εις  τάς  παλαίστρας,  άλλοτε  δε  εις  τούς  γυμναζόμε- 
νους* έκτων  τελευταίων  ήσαν,  φαίνεται,  οί  δίσκοι  καί 
οι  αλτήρες,  περί  των  οποίων  θά  είπωμεν  κατωτέρω  τά 


λ Εις  ύστερους  χρόνους  κατεσκεύαζαν  θερμά  λουτρά  (ΰερ- 
μας)  εις  τάς  παλαίστρας.  Τοιούτων  λουτρών  μέρη  είνε  το 
πυριατήριον,  τόλακωνικόν,  τό  (προ)πνιγείον,  τό  ψυγεΐον  κλ. 
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δέοντα,  σπόγγοι  τινές  διά  την  άπόλουσιν  καί  μικρόν 
άγνεΐον,  καλούμενον  λήκνΰος  (ληκύ'&ίον)  μέν,  αν  ήτο 
έπίμηκες,  άρνβαλλος  δέ,  άν  ητο  σφαιροειδές.  Το  άγ- 
γείον  τούτο  έγέμιζεν  έκαστος  δι  ’ ελαίου  έκ  του  ελαιο- 
θεσίου  καί  χύνων  εξ  αυτού  εις  την  χεΐρα  ήλείφετο* 
το  στόμιον  μάλιστα  τών  αγγείων  τούτων  ητο  στενόν, 
ώστε  κατά  σταγόνας  έξήρχετο  εξ  αύτου  το  έ'λαιον,τά 
δέ  χείλη  ήσαν  πλατέα,  ώστε  εκαθαρίζοντο  άριστα  διά 
της  άλειφούσης  χειρός  καί  δεν  εσπαταλάτο  το  έ'λαιον. 

Προσέτι  άνηκεν  εις  τούς  γυμναζομένους  ή οτλεγγις 
(ξνοτρα).  Αύτη  ητο  σκεύος  χαλκοΰν  η σίδηρούν  (σπα- 
νίως  καλάμινον,  όστέί’νον,  χρυσούν),  τού  όποιου  ήΛαβή 
ηδύνατο  νά  είνε  καί  εξ  άλλης  ύλης,  ή δέ  λεπίς  ητο 
αυλακωτή,  ως  το  κοχλιάριον,  άλλ  ’ επιμήκης  καί  καμ- 
πυλωτή.  Διά  τής  στλεγγίδος  ταύτης  άπέξεαν  το 
σώμα  μετά  τάς  άσκήσεις  τής  παλαίστρας  καί  το 
εκαθάριζαν  άπό  τον  παχύν  πηλόν  ή ρύπον,  δ οποίος 
συνηθροίζετο  ούτως  εις  την  αύλακα  τής  στλεγγίδος 
καί  έκειθεν  άπετινάσσετο  ή έξεβάλλετο  διά  τού  δα- 
κτύλου. Τούτο  έγίνετο,  πριν  είσέλθη  τις  εις  τό 
λουτρόν,  δπου  συνεπληρώνετο  δ καθαρισμός  τού  σώμα- 
τος διά  τής  άπολούσεως. 

Διά  νά  έ'χωμεν  τελειοτέραν  εικόνα  τού  γυμνασίου  καί 
τής  παλαίστρας,  ή δποία  μάλιστα  προσωποποιηθείσα 
ενομίζετο  θυγάτηρ  τού  (έν)άγωνίου  Έρμού  1,  πρέπει 


1 Εις  τιμήν  του  Έρμου  έτελεϊτο  γυμναστική  τις  εορτή 
τών  παίδων,  τα  * Ερμαια. 
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νά  φαντασθώμεν  εντός  τού  γυμναστηρίου  στημένον  το 
άγαλμα  η τουλάχιστον  ένα  βωμόν  τού  θεού  τούτου, 
η μόνου  η καί  μετ  * άλλων  θεών  η ηρώων,  ως  τού 
Απόλλωνος,  τού  Ήρακλέους,  τού  Θησέως,  της  Αθή- 
νας ( προ  πάντων  ως  Άθηνάς  Υγείας ),  τού  Πο- 
σειδώνος,  της  Αρτέμιος,  των  Μουσών  κλ. 

Σύνηθες  σχήμα  τών  άγαλμάτων  τούτων  ητο  το 
λεγόμενον  τετράγωνον'  ητο  δέ  άληθώς  τετράγωνος 
επιμήκης  λίθος,  στημένος  ορθιος  καί  άπολήγων  εις 
κεφαλήν  μέ  μέρος  τι  τών  ώμων  ή καί  τού  στήθους. 
Οί  λίθοι  ούτοι  έλέγοντο  κυρίως  'Ερμαΐ  καί  ήσαν  συ- 
νήθως άμφιπρόσωποι,  δηλαδή  παρίσταν^ν  άνω  δύο  πρό- 
σωπα άντιθέτως  βλέποντα*  δύο  τοιούτοι  Έρμαϊ  εύρί- 
σκονται  άκόμη  καί  τώρα  στημένοι  εις  το  βάθος  τού 
Παναθηναϊκού  σταδίου*  διότι,  δπως  τά  γυμνάσια  καί 
αί  παλαίστραι,  ούτω  καί  τά  στάδια  καί  τά  Ιπποδρό- 
μια Ινομίζοντο  ιερά  τών  διαφόρων  θεών. 

*Άς  φαντασθώμεν  τώρα,  τί  κάμνει  νέος  τις  μετα- 
βαίνων  εις  το  γυμνάσιο;  ή εις  τήν  παλαίστραν,  διά  νά 
γυμνασθή.  Ό νέος  ούτος,  άν  είνε  εύπορος  καί  έχτ)  δού- 
λους, συνοδεύεται  υπό  τού  παιδαγωγού  ή μικρού  τίνος 
δούλου  παιδός  κρατόύντος  τήν  στλεγγίδα,  τό  ληκύθιον 
καί  τούς  σπόγγους  του,  ενίοτε  δέ  καί  τον  δίσκον 
καί  τούς  αλτήρας  ή καί  σφαίρας  διά  τούς  μικρούς 
μάλιστα  παίδας*  εΐνε  εύσχήμως  ενδεδυμένος  καί  βη- 
ματίζει ρυθμικώς*  εισερχόμενος  εις  τήν  παλαίστραν 
μεταβαίνει  εις  τό  άποδυτήριον  καί  εκεί  εκ  δύεται*  έπειτα 
μεταβαίνει  εις  τό  έλαιοθέσιον,  γεμίζει  εκ  τών  εκεί 
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άγγείων  το  ληκύθων  του  δι  * ελαίου  καί  αλείφεται,  ή 
ρ.όνος  η βοηθούρ,ενος  είτε  ύπό  του  δούλου  είτε  ύπό  των 
συντρόφων.  Έπειτα,  αν  πρόκειται  νά  παλαίσν),  κονί- 
ζεται  πρώτον  εις  το  κονιστήριον  καί  έπειτα  παλαίει  είς 
το  προς  τούτο  ώρισρ/,ένον  ρ.έρος.  Άφ’  ού  δέ  γυρ,νασθή 
αρκετά  καί  έν  τώ  μεταξύ  ίδρώση  καί  ρυπωθή,  πριν 
άπέλθη,  πρέπει  νά  πλυθή.  νΑν,  όπως  εινε  ρυπαρός, 
είσέλθγι  είς  το  λουτρόν,  θά  το  καταστήσ*/)  εντελώς 
άκάθαρτον'  διά  τούτο  καθαρίζει  πρώτον  τον  πηλόν 
καί  τον  ρύπον  τού  ίδρώτος  καί  τού  ελαίου  διά  της 
στλεγγίδος,  έπειτα  δέ  άποπλύνεται  διά  τού  σπόγγου, 
τον  όποιον  βρέχει  εντός  λεκάνης,  η,  αν  υπάρχη  ύδωρ 
πολύ,  βυθίζεται  εντός  δεξαμενής  καί  τελευταιον  άπο- 
λούεται  υπό  τον  κρουνόν  κρήνης.  Έπειτα  προς  δια- 
τήρησιν  τής  έλαστικότητος  τών  άρθρώσεων  άλειφε- 
ται  εκ  δευτέρου  καί  τρίβεται  δι  ’ ελαίου  ή ρ.όνος  ή 
βοηθούρ.ενος,  καθώς  πρότερον,  υπό  τού  άλείπτου,  καί 
άπέρχεται  ρ.έ  τό  σώρ,α  εύτονον, στιλπνόν  καί  σιτόχρουν1. 


1 Πόσον  οι  Έλληνες  περιεφρόνουν  τά  λευκά  και  μαλακά 
σώματα,  φαίνεται  εκ  τούτου,  ότι  ο βασιλεύς  τής  Σπάρτης 
Αγησίλαος  συλλαβών  ποτέ  αιχμαλώτους  βαρβάρους,  διέταξε 
νά  τούς  εκθέσουν  γυμνούς  προς  πώλησιν*  οι  στρατιώταί 
του  δέ  βλέποντες  αυτούς,  ότι  είχαν  σώμα  λευκόν  καί  παχύ 
καί  άγύμναστον,  διότι  ού'τε  έξεδύοντό  ποτέ  ού'τε  ήσκούντο, 
ένόμιζαν,  οτι  τό  νά  πολεμή  τις  πρός  τόιούτους  άνδρας  εινε 
τό  αυτό  με  τό  νά  πολεμή  πρός  γυναίκας.  Έν  γένει  δέ  οι 
"Έλληνες  περιεφρόνουν  τους  υπό  την  σκιάν  άνατρεφομένους 
(έοκιατραφη μένους)  καί  τά  λευκά  σώματά  τιυν,  διότι  ένό- 
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Ενταύθα  δυνάμεθα  νά  παρεμ,βάλωμεν  καί  την  ει- 
κόνα, την  οποίαν  παρέχει  το  γυμνάσιον,  καθ’  όν  χρόνον 
είνε  έν  ενεργείς*  ύπο  τάς  στοάς  έκ  .κιόνων,  κεκοσμη— 
ριένας  πολλάκις  δι’  αγαλμάτων,  εις  το  ύπαιθρον  ύπσ 
τάς  άκτινας  του  φλογερού  ήλιου  καί  εις  τάς  αίθουσας 
κινούνται  άνθρωποι  πολλοί.  "Αλλοι  πηδουν,  άλλοι, 
σημειώνουν  τάς  προόδους  τών  πηδώντων,  άλλοι  άκ ον— 
τίζουν,  άλλοι  σκληρύνουν  τά  σώματα  και  τάς  ψυ— 
χάς  διά  τής  πυγμαχίας,  άλλοι  παρασκευάζονται  διά: 
την  πάλην,  εκδυόμενοι  ή άλειφόμενοι  ή κονιζόμενοι.. 
Έδώ  καθαρίζει  τις  ή σκάπτει  διά  σκαλιστηριού  τα 
έ'δαφος  προς  άγώνα  τινα,  εκεί  δ γυμναστής  ύποδει— 
κνύει,  πώς  πρέπει  νά  εκτελεσθή  γύμνασμά  τι,  παρέκει 
δ γυμνασίαρχος  επεμβαίνει  διά  τής  ράβδου  νά  δια- 
χωρίση  δύο  παλαιστάς  άγνωρίστους  ένεκα  τής  κόνεως 
καί  τού  πηλού,  ' παραβαίνοντας  τούς  κανόνας  τής 
πάλης,  άλλού  άποξύεται  νέος  τις,  άλλος  δέ  πλύ- 
νεται.  Πολλοί  βλέπουν  μετά  φιλομαθείας  έξαιρέτους 
τινάς  καί  διακρινομένους  άγωνιστάς  ή θαυμάζουν 
(πιθανώς  ούτοι  είνε  καλλιτέχναι)  το  ώραΐρν  σώμά 
των.  Έδώ  τρέχοντες  παίζουν  τινές  ελευθέρας  παι- 
διάς  διά  τής  σφαίρας,  εκεί  παίζουν  άλλοι  πεσσούς,, 
έν  ω άλλοι  περνπατούντες  εις  τάς  συσκίους  δένδρο— 
στοιχίας  ή καθήμενοι  συζητούν  ή άκούουν  τούς  σοφω- 


μιζαν,  ότι  ταυτα  ήσαν  λευκά  ή ένεκα  έλλείψεως  αίματος  ή 
διότι  τό  αίμα  απεσύρετο  εις  τά  εσωτερικά  όργανα  καί  άφινε 
τδ  κυρίως  σώμα  μαραμμένον,  πλαδαρόν  καί  άτονον. 
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τέρους  διδάσκοντας  ήσύχως,  κατ’  άντίθεσιν  προς  την 
ζωηράν  καί  θορυβώδη  άνατροφην  των  γυμναζομένων 
καί  εκείνων  δσοι  μετ  * ενδιαφέροντος  τούς  παρακολου- 
θούν και  φωνάζουν  προς  ενθάρρυνσιν  η επευφημίαν  η 
αποδοκιμασίαν . 

Διάφορα  αρχαία  έργα  τέχνης,  καθώς  άγάλματα, 
ανάγλυφα*, ζωγραφίαι  καί  προπάντων  άγγεία, παριστά- 
νουν δλας  τάς  καταστάσεις  καί  θέσεις  καί  εργασίας, 
εις  τάς  οποίας  κατά  τά  άνωτέρω  δύναται  νά  φαντα- 
σθτί  τις  ευρισκόμενον  νέον  παλαιστρίτην,  επίσης  δέ 
καί  δλας  τάς  θέσεις,  τάς  οποίας  λαμβάνει  ούτος  γυ- 
μναζόμενος εις  τά  διάφορα  γυμνάσματα. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  Δ' 

Τενικός  χαρακτήρ  τής  γυμναστικής  παιδείας . 

Άναφερόμενοι  εις  τά  μέχρι  τούδε  περί  γυμναστι- 
κής είρημένα,  λέγομεν,  δτι  αΰτη  παρηχθη  εις  την 
Ελλάδα,  διότι  ό σπόρος  ύπήρχεν  άρχηθεν  εις  τον 
εύθυμον  καί  φιλοπαίγμονα  καί  .άρρενωπον  βίον  των 
Ελλήνων  καί  εις  τούς  άγώνάς  των.  Έκαλλιεργηθη 
δέ  καί  προώδευσεν  έπειτα,  πρώτον  μέν  διότι  ένομίσθη 
άναγκαίον  προσον  των  άρχόντων,  έπειτα  δέ  διότι  έξελη- 
φθη  ώς  δρος  καλής  (ελευθερίου)  άνατροφης  καί  παιδείας, 
η οποία  διεμόρφωνε  τελείους  ελευθέρους  άνθρώπους. 

Αλλά  δέν  έβράδυναν  οί  Έλληνες  νά  διακρίνουν 
καί  άλλας  άρετάς  εις  την  άσχολίαν  της  γυμναστικής. 


Οί  Αγώνες  των  άρ^αίων  Ελλήνων 


4Κ 


Τοιαύται  δέ  ήσαν  ή παρασκευή  άλκίμων  πολιτών  καί 
στρατιωτών,  ή στερεωσις  της  ύγείας  καί  ή διάπλα— 
σις  ωραίου  σώματος. 

Τώ  οντι  άνδρες,  οί  οποίοι  είχαν  σώμα  στερεόν  καί 
συμπαγές  καί  ευκίνητον  καί  όχι  πολύσαρκον,  άντείχατ 
εις  το  θάλπος  καί  το  ψύχος  καί  δεν  άνελύοντο  εις  ίδρώτχ 
ύπο  τον  ήλιον  η ύπο  του  κόπου,  είχαν  δέ  χαρακτήρα, 
θυμοειδή  καί  προθυμίαν  καί  τόλμην  προς  τούς  κινδύνους 
άνευ  φειδούς  τού  σώματος,  το  οποίον  τοσάκις  εξέθεσαν 
εις  τάς  αμείλικτους  πυγμάς  τών  ομηλίκων  τοιούτοι. 
άνδρες  ήσαν  βεβαίως  οχι  μόνον  έν  ειρήνη  πολίται,  άλλα 
καί  έν  πολεμώ  στρατιώται  καλύτεροι  καί  ύπερασπι- 
σταί  εύψυχότεροι  τών  μεγαλύτερων  αγαθών,  της  πολι- 
τείας, της  ελευθερίας  καί  της  ευδαιμονίας. 

Έπειτα  η γυμναστική,  ασκούσα  τάς  διαφόρους  δυ- 
νάμεις τού  σώματος  εξ  ίσου  καί  κρατύνουσα  αυτό,, 
έστερεωνε  καί  τήνύγείαν.  Την  σχέσιν  τής  γυμναστικής 
προς  την  ύγείαν  δεικνύει  καί  ο μύθος  τού  Κενταύρου» 
Χείρωνος  λ,  όστίς,  εν  ώ είχεν  άναθρεψει  τόσους  ήρωας 
διά  τών  άσκήσεων  τού  κυνηγιού,  έθεωρείτο  συγχρόνως 
καί  πανάρχαιος  ιατρός.  Πράγματι  δέ  σώμα,  το  οποίον 
εκτίθεται  γυμνόν  εις  τον  ελεύθερον  άέρα  ως  εις  φυσι- 
κόν περιβάλλον  καί  άντέχει  εις  τούς  καμάτους  καί 
τάς  καιρικάς  άντιθέσείς  καί  μεταβολάς,  εύλογον  είνε 
νά  άμύνεται  ίσχυρότερον  κατά  τών  νόσων  καί  νά  μη 
προσβάλλεται  ευκόλως  ή συχνά  ύπ  * αυτών.  Έθεώρουν 

1 Έε  40°ν  βιβλίον  τού  Συλλόγου  «Οί  Άργοναύται», 
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& την  υγείαν  του  σώματος  οί  άρχαίοι  πολυτιριότατον 
αγαθόν  καί  εγγύησήν  καί  τής-ψυχικής  υγείας.  Διότι 
«πίστευαν,  δτε.  [/.όνον  εις  σώρ.α  ύγιές  δύναται  νά  κα- 
•τοικτ)  νους  υγιής.  «Όταν  ϋπάρχης,  ώ ευλογημένη 
υγεία,  έ'λεγαν,  τα  πάντα  ακμάζουν  καί  λάμπει  εαρ 
χαρίτων  αν  ευ  δέ  οοϋ  ούδεις  εϊνε  ευτυχής». 

Είνε  δέ  -εύκολον  νά  φάντασθώρ,εν,  πόσον  ζωηρόν 
χρώρ.α  είχαν  αί  ρ,ορφαί  ούτως  υγιών  ανθρώπων  καί 
ποιαν  αρμονίαν  γραριριών,  εύρυθριίαν  καί  συρ,.ρ.ετρίαν 
«δείκνυαν  σώματα,  των  οποίων  τά  ριέλη  έγυρινάζοντο 
καί  έθεραπεύοντο  εξ  ίσου,  είχαν  δέ  συνηθίσει  εις  την 
εύκοσριίαν  καί  εύσχη[Λθσύνην  καί  ευταξίαν,  είτε  ίστά- 
ριενα  είτε  βαδίζοντα.  Μόνον  ούτως  ητο  δυνατόν  νά  δια- 
πλασθή  ό ιδεώδης  τύπος  τού  άνδρός,  τον  όποιον  εφαν- 
τάζοντο  καί  επόθουν  οί  Έλληνες  καί  τον  όποιον  επε- 
ζήτησαν  διά  της  ίσορρόπου  ρ,ορφώσεως  της  ψυχής  καί 
τού  σώματος,  ήτοι  διά  τής  μουοικής  καί  γυμναστικής 
παιδείας.  Τον  τύπον  τούτον  έσήριαιναν  διά  τού  όρισριού 
καλός  κάγα&ός.  Καλός  είνε  ό ώραίος  τό  σώρ.α  * αγαϋ'δς 
δέ  ό τελείως  ρ,ορφωριένος  την  ψυχήν.  Όστίς  εχαρακτη- 
ρίζετο  διά  τής  καλοκαγαϋίας,  ήτο  τέλειος  άνθρωπος. 

Πόσον  οί  Έλληνες  έλάτρευαν  τό  κάλλος  τού 
■προσώπου  καί  τού  σώρ,ατος,  δεικνύει  ό Όριηρος,  ό 
■όποιος  επαινεί  συχνά  τό  κάλλος  των  ηρώων  του  καί 
εξαιρεί  τον  Άχιλλέα  ώς  τον  κάλλιστον  (ώραιότατον) 
πάντων*  δεικνύει  ό σοφώτατος  Αριστοτέλης  ό εκ  Στα- 
γείρων  τής  Μακεδονίας,  ό όποιος  ορίζει,  ότι  ό τέλειος 
.κατά  φύσιν  άνθρωπος  πρέπει  νά  έχτ)  υγείαν,  κάλλος, 
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ίσχύν,  μέγεθος*  δεικνύει  η γνώμη  του  Παυσανίου  περί 
της  εκλογής  του  Πελασγού  ώς  βασιλέως,  δεικνύει 
δέ  καί  ή καθ  * όλου  ιστορία,  η οποία  μαρτυρεί:  ότι 
οί  Αθηναίοι  Όλυμπιονίκαι  Κύλων  καί  Άλκιβιά- 
5ης  έδημαγώγησαν  τον  Αθηναϊκόν  λαόν  και  δ Ε. ό τ ί. 
ησαν  ώραίοι*  δτι  οί  Έγεσταίοι  (εις  την  Σικελίαν) 
Ιλάτρευαν  ώς  ηρώα  τον  Όλυμπιονίκην  Φίλιππον  διά 
τδ  κάλλος  του·  δτι  εις  την  Όλυμπίαν  είχαν  ιδρύσει 
οί  Αίγειράται  δχι  μόνον  το  άγαλμα  του  Όλυμπιονίκου 
Κρατίνου,  δστις  ητο  δ ώραιότατος  τών  συγχρόνων  του, 
αλλά  καί  τδ  άγαλμα  τού  γυμναστου  του,  τδν  οποίον 
εξελάμβαναν  ώς  δημιουργδν  τού  ύπερόχου  εκείνου  κάλ- 
λους* δτι  πολλοί  νέοι,  άνηκοντες  συνήθως  εις  τά  άρι- 
στα γένη,  έτιμώντο  διά  τού  επιθέτου  καλός  (ώραίος)· 
δτι  πολλά  ιερατικά  άξιώματα  η θρησκευτικά  καθή- 
κοντα άνετίθεντο  εις  τοιούτους  νέους  ώραίους  καί  ρω- 
μαλέους* δτι  οί  Αθηναίοι  έκαυχώντο  διά  την  ενανδρίαν 
ήτοι  τού*ς  ώραίους  άνδρας  της  πόλεώς  των,  τελούντες 
μάλιστα  καί  άγώνα  εύανδρίας  καί  βραβεύοντες  την 
φυλήν,  ή οποία  έπεδείκνυε  τούς  καλλ ιστούς  άνδρας* 
δτι  δ ποιητης  Τυρταίος  εύχεται  εις  τούς  στρατιώτας, 
άν  φονευθούν,  νά  φονευθούν  καί  πέσουν  κατά  τρόπον, 
ώστε  νά  είνε  ώραίοι  νεκροί*  δτι  τέλος  καί  αύτδς  δ 
νεώτερος  ελληνισμός,  έλληνικώς  σκεπτόμενος,  εκ  μέν 
τών  αγίων  καί  ((άθλητών»  της  εκκλησίας  περιβάλλει 
διά  μεγαλυτέρας  άγάπης  τούς  δύο  ώραίους,  νεαρούς, 
ακμαίους  καί  άνδρείους  ιππείς,  τδν  άγιον  Δημητριον 
καί  τδν  άγιον  Γεώργιον. 
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Ό θαυμασμός  δέ  αυτός  τών  άρχαίων  Ελλήνων  προς 
τά  σύμμετρα  καί  ώραία  σώματα  καί  ή θέα  τών  γυμνών 
εις  τά  γυμνάσια,  ώφέλησε  μεγάλως  την  άρχαίαν  καλ- 
λιτεχνίαν. Δύναταί  τις  μάλιστα  νά  ίσχυρισθή,  δτΐ  η 
γυμνότηςτών  γυμναζόμενων  νέων,  οχε.  μόνον  συνετέλεσε 
μεγάλως  εις  την  ακριβή  βαθμηδόν  μελέτην  καί  απει- 
κόνισήν του  άνθρωπίνου  σώματος,  αλλά  καί  είσήγαγε 
την  έπικρατήσασαν  κατά  τά  πρώτα  βήματα  της 
καλλιτεχνίας  συνήθειαν  του  νά  παριστάνωνται  οί  θεοί 
καί  οί  άνθρωποι  ώς  γυμνοί  νέοι,  μετά  φανερωτάτης  επι- 
ζητήσεως  κάλλους  εις  την  δλην  μορφήν.  Τοιαύτην 
άρχήν  έχουν  οί  λεγόμενοι  «Απόλλωνες»,  ήτοι  τά 
άρχαϊκά  νεανικά  όρθια  γυμνά  άγάλματα,  τά  όποια 
βλέπομεν  εις  την  προς  άριστερά  πρώτην  αίθουσαν  του 
Εθνικού  ημών  μουσείου  εν  Άθήναις. 

Όταν  δέ  τοιαυτα  καί  τοσαύτα  άγαθά  είχαν  οί 
άρχαίοι  Έλληνες  εκ  τής  διαχαραχθείσης  άνωτέρω 
παιδείας  τών  πολιτών,  εννοεί  βεβαίως  πας  τις,  δτι 
πρώτη  φροντις  έκάστης  πόλεως  ήτο  νά  έ'χτ)  τά  άπαι- 
τούμενα  εκπαιδευτήρια.  Διά  τούτο  ό Παυσανίας* 
ό όποιος  είχε  περιηγηθή  καί  είχε  γνωρίσει  όλόκληρον 
την  Ελλάδα,  εδίσταζε  νά  όνομάσν)  τον  Πανοπέα  πόλιν> 
άφ’  ου  δεν  ειχεν  ούτε  άρχεία,  ούτε  γυμνάοιον , ούτε 
θέατρον,  ούτε  άγοράν,  ούτε  κρήνην. 


ΜΕΡΟΣ  Γ 


ΟΙ  ΑΓΩΝΕΣ  ΤΩΝ  ΙΣΤΟΡΙΚΩΝ  ΧΡΟΝΩΝ 

(Άηο  τον  77  Θ η.  X.  καί  εξής). 

ΚΕΦΑΛΑ  ΙΟΝ  Α' 

Είδη  αγώνων. 

Εις  το  πρώτον  (Λερός  είπα  [Λ  εν  περί  των  διαφόρων 
ειδών  τών  αγώνων,  τούς  οποίους  έτέλουν  οί  πανάρχαίοι 
κάτοικοι  της  Ελλάδος  καί  οί  σύγχρονοι  τού  Όμηρου. 
Οί  αγώνες  ούτοι  έζυμώθησαν  μετά  τού  ελληνικού  λαοϋ 
τόσον,  ώστε  έγιναν  έ'θΐ[Λ0ν  του.  Επειδή  δέ  ό ίδιος 
λαός  έξηκολούθησε  να  κατοικη  την  Ελλάδα  καί 
έπειτα,  καί  επειδή  τά  έ'θιμα  οίουδηποτε  λαού,  μά- 
λιστα δέ  τού  Ελληνικού,  ριζοβολούντα  βαθέως,  δεν 
αφανίζονται,  έστω  καί  όταν  δεν  έπήγασαν  εκ  φυσικής 
άνάγκης,  ως  έπήγασαν  οί  άγώνες,  διά  τούτο  πρέπει 
να  ζητησωμεν  την  συνέχειαν  τού  εθίμου  τών  άγώνων 
καί  κατά  τούς  [Λετά  τον  Όμηρον  χρόνους,  κατά  τούς 
οποίους,  ώς  είδαμεν  εις  το  Β'  [Λέρος,  έκ  τών  άγώνων 
άνεπτύχθη  η γυμναστική  παιδεία  καί  παρηχθησαν 
αί  παλαιστραι  καί  τά  γυμνάσια. 
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Λοιπον.  ερευνώντες  εύρίσκομεν,  ότι  το  έθιμον  τών 
αγώνων  εξακολουθεί  καί  ύστερον  καί  μάλιστα  ετι 
ζωηρότερον  η πρότερον,  διότι  ένισχύθη  ηδη  ύπο  της 
γυμναστικής.  Όλοι  δε  οί  άγώνες,  δσους  οί  Όμηρι- 
κοί  άνθρωποι  ηγωνίζοντο  γυμνοί  μέν  αλλά  φοροΰν- 
τες  το  ζώμα,  ετελούντο  ηδη  εις  τελείαν  γυμνότητα 
καί  ενεκα  τούτου  εκαλούντο  γνμνικοϊ  αγώνες,  κατ  * 
άντίθεσιν  προς  τούς  μουσικούς  αγώνας  καί  προς  τάς 
ιπποδρομίας  η άρματοδρομίας.  ήτοι  τούς  Ιππικούς, 
αγώνας.  Μετείχαν  δέ  αυτών  δχι  μόνον  οί  άνδρες,  αλλά 
καί  οί  νεώτεροι,  λεγόμενοι  γενικώς  παϊδες  (17  — 20 
ετών),  αν  καί  ενίοτε  εύρίσκομεν  διά  τούτους  καί  άλλα 
μεν  διακριτικά  ονόματα  άλλά  συνηθεστερον  παΐδας 
καί  εφήβους  (η  άγενείους). 

Άναλόγως  δέ  τών  άθλων  έλέγοντο  οί  άγώνες  στεφα - 
νιται , χρηματΐται  η άργυρίται  οσάκις  έδίδοντο  ως  άθλον 
χρήματα,  καί  θεματικοί  οσάκις  έδίδοντο  άλλα  πράγ- 
ματα ως  άθλα.  Οί  στεφανίται  άγώνες  εις  μέν  τούς 
παλαιοτάτους  χρόνους  δέν  υπήρχαν,  εις  δέ  τούς  ιστορι- 
κούς είχαν  σπουδαιότητα  μεγαλυτέραν  παρά  οί  λοιποί. 

Έδίδετο  δέ  εν  μόνον  άθλον  καί  τούτο  εις  τον 
πρώτον  νικώντα.  Μόνον  εις  τάς  άρματοδρομίας  άνε- 
κηρύσσετο  καί  δεύτερος  καί  τρίτος  καί  τέταρτος  νικη- 
τής, δπως  επί  τών  Όμηρικών  χρόνων,  άλλ  ’ δ πρώτος 
ητο  δ κατ  εξοχήν  νικητής,  οί  δ’  άλλοι  φαίνεται  δτι 
δέν  έλάμβαναν  ύλικόν  τι  βραβείον. 

Καί  άπλώς  μέν  τέρψεως  άγώνες  έγίνοντο  συνή- 
θως εντός  τών  γυμνασίων,  τά  δποία  ησαν  δ καταλ- 
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"ληλότατ ας  προ  τούτο  τόπος,  άλλα  καί  έκτος  αυτών,  όταν 
μάλιστα  οί  άνδρες  ήσαν  έν  εκστρατεία.  Ουτω  π.  χ.  οί  εν 
Θερμοπύλαΐς  παρατεταγμενοι  άνδρεϊοι  Σπαρτιάται, 
■ότε  επερίμεναν  τους  Πέρσας  διά  νά  πολεμήσουν,  διεσκε- 
δαζαν  ατάραχο!,  τον  μεταξύ  χρόνον  διά  γυμναστικών 
άγώνων,  προς  μεγάλην  εκπληΕιν  τού  ΞέρΕου,  ό όποιος 
•έ'μαθεν  από  κατασκόπους  τό  συμβαίνον.  Επειδή  δε 
τοιαύτη  συνήθεια  έπεκράτει,  νά  διασκεδάζουν  οί  στρα- 
τιώται  εις  τάς  εκστρατείας  άγωνιζόμενοι,  διά  τούτο 
καί  εις  τον  τάφον  τών  Θηβαίων  ιερολοχιτών,  οί  όποιοι 
πιστοί  εις  τον  όρκον  προς  την  πατρίδα  καί  επίμονοι 
■εις  τό  καθήκον  έπεσαν  απαντες  εις  την  Χαιρώνειαν, 
εύρέθησαν  προ  τίνος  χρόνου  παρά  τούς  σκελετούς  καί 
αί  στλεγγίδες  αί  άναγκαιαι  διά  τάς  γυμναστικάς 
ασχολίας  1. 

Πανηγυρικώτερον  έτελούντο  οί  άγώνες  ούτοι,  οσάκις 
οννέβαινεν  έκτακτόν  τι  γεγονός.  Οΰτω  π.  χ.  όταν  οί 
Μύριοι  Έλληνες  έβάδιζαν  κατά  τού  ΆρταΕέρΕου  εις 
τό  εσωτερικόν  τής  Μικράς  Ασίας,  ό Ξενίας  ό Αρκάς 
έτέλεσε  θυσίαν  διά  την  άρκαδικήν  εορτήν  τα  Λνκαια 
καί  μετ’ αυτήν  άγώνας,  τών  όποιων  άθλα  ήσαν  στλεγ- 
γίδες χρυσαί.  — Οί  αυτοί  Μύριοι,  άφ’  ου  ε'παθαν 
πολλά,  περιπλανώμενοι  εις  χώρας  άγνώστους  καί 
μεσογείους,  χωρίς  νά  δύνανται  νά  φθάσουν  εις  παρά- 

1 Εις  αίθουσαν  του  έν  Άθήναις'  Εθνικού  αρχαιολογι- 
κού μουσείου  μετεφέρθησαν  στλεγγίδες  τινές  τών  ιερολο- 
χιτών και  σκελετοί,  εις  τούς  οποίους  δύναταί  τις  νά  θαυμάση 
και  σήμερον  τάς  πληγάς  τής  έκ  τού  συστάδην  μάχης. 
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λιον  μέρος,  δταν  επί  τέλους  ήλθοον  εις  την  θά- 
λασσαν, έτέλεσαν  θυσίας,  τάς'  οποίας  είχαν  τάξει  εις 
διαφόρους  θεούς.  Μετά  δέ  τάς  θυσίας  έτέλεσαν 
αγώνα  ιππικόν  καί  γυμνικον  εις  το  όρος.  Λέγεται  δέΤ 
ότι  ίδών  τις  το  σκληρόν  καί  ακαθάριστον  έ'δαφος,. 
όπου  έπρόκειτο  να  άγωνισθούν,  έξέφρασεν  απορίαν Τ 
πώς  είνε  δυνατόν  να  γίνη  πάλη  εις  τοιούτον  έδαφος" 
άλλ’  ό Σπαρτιάτης  Δρακόντιος  άπήντησεν  : «τόσω 

χειρότερον  δι  ’ εκείνον,  δστίς  θά  πέση)).  Μεταξύ  τών 
άγωνισθέντων  ήσαν  πολλοί  δρομείς  Κρήτες,  οί  όποιοι, 
πάντοτε  διεκρίνοντο  ώς  ώκύποδες. — Ό Μέγας  Αλέ- 
ξανδρος έτέλεσε  συχνούς  τοιούτους  άγώνας,  ώς  π.  χ. 
δτε  ήτο  εις  τούς  Σόλους,  δτε  έπέστρεψεν  εκ  τής 
Αίγύπτου  εις  την  πόλιν  Τύρον,  δτε  κατέλαβε  την 
πρωτεύουσαν  τής  Περσίας  τά  Σούσα,  δτε  ενίκησε  τον 
βασιλέα  Πώρον,  δτε  ενίκησε  τούς  Ινδούς  καί  έσωσε 
τον  στρατόν  του  άπο  τούς  Γαδρωσίους  καί  δτε  έπι- 
στρέφων  ήλθεν  εις  τά  Έκβάτανα. 

Κατά  την  χρονικήν  ταύτην  περίοδον  δεν  γνωρίζομεν 
σαφή  παραδείγματα  άγώνων  προς  εκλογήν  γαμ- 
βρόν, αν  καί  είνε  γνωστόν,  δτι  έτιμώντο  μεγάλως  οί 
διακρινόμενοι  ώς  άγωνισταί,  δτι  ό τύραννος  τών  Σικυω- 
νίων  Κλεισθένης  εξετάζει  τήν  ευγένειαν  καί  μόρφωσιν 
τών  μνηστήρων  τής  θυγατρός  του  καί  άλλως  μέν 
άλλά  καί  διά  τών  άσκήσεων  εις  τό  γυμνάσιον,  καί  δτι 
ό ποιητής  Πίνδαρος  λέγει  διά  τον  νεαρόν  Πυθιονίκην 
Τελεσικράτην,  δτι  αί  παρθένοι  βλέπουσαι  αυτόν 
ηύχοντο  νά  τον  είχαν  σύζυγον  φίλτατού. 
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Επιτάφιοι  δρ.ως  άγώνες  έτελουντο  προς  τιρ,ήν 
επιφανών  προσώπων.  Ούτως  δ Αλέξανδρος  δ Μέγας 
είχεν  ετοιμάσει  τρισχιλίους  άγωνιστάς  διά  ρ,έγαν 
-αγώνα  γυρινικον  καί  ρ,ουσικον  προς  τιρ,ήν  του  άποθα- 
νόντος  στρατηγού  καί  φίλου  του  Ηφαιστίωνος.  Οί 
άγωνισταί  ούτοι  λέγεται,  δτι  ήγωνίσθησαν  ολίγον 
■ύστερον  επί  του  τάφου  αυτού  του  Μεγάλου  Αλεξάν- 
δρου. — - Καί  οί  Θράκες  έτέλουν  επιταφίους  άγώνας 
προς  τιρ,ήν  τών  έπισήριων  (((ευ δαιμόνων»)  άνδρών. — 
Εις  δέ  την  Μαντίνειαν  έτελουντο  άγώνες  προς  τιρ,ήν 
του  θεοποιηΟέντος  νεανίου  Άντινόου,  φίλου  του  αύτο- 
αράτορος  Άδριανού. 

Συνήθεια  δριως  ητο  νά  τελούν  τοιούτους  άγώνας  οί 
Έλληνες  της  περιόδου  εκείνης  προς  τιριήν  άποθανόντος 
αρχηγού  εκστρατείας,  ή δποία  κατέληξεν  εις  την 
κυρίευσιν  χώρας  τίνος  καί  την  ιδρυσιν  αποικίας  η την 
.κτίσιν  πόλεως*  ουτω  π.  χ.  οί  Χερσονησΐται  ήτοι  οί 
.κάτοικοι  της  πόλεως,  ή δποία  έκειτο  εις  τον  λαιρ,ον 
της  χερσονήσου  του  Ελλησπόντου,  έτίρ,ων  Μιλτιάδην 
τινά  ώς  οικιστήν  καί  ηρώα  δι  * άγώνων  γυρινικών  καί 
ιππικών*  οί  δέ  κάτοικοι  τής  Άριφιπόλεως  εν  Μακε- 
δονία ετέλουν  θυσίας  καί  άγώνας  ετησίους  προς  τιριην 
του  οίκιστου  "Αγνωνος,  έπειτα  δέ  του  Βρασίδου. 

Συνηθέστατοι  δρ.ως  καί  πυκνότατοι  ήσαν  οί  θρη- 
σκευτικοί ή λατρευτικοί  άγώνες , εις  τους  δποίους 
πρέπει  νά  καταλογισθουν  καί  οί  άνωτέρω  ριετά  θυ- 
σίαν εν  εκστρατεία  ρ,νηριονευθέντες.  Όπως  σήρ.ερον 
ίκάστη  πόλις  έχει  πολιούχον  τινα  άγιον,  τον  όποιον 
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τιμφ  περισσότερον,  τοιουτοτρόπως  καί  το  πάλαι  έκα- 
στη πόλις  είχεν  ένα  η περισσοτέρους  θεούς,  τών  οποίων* 
την  εορτήν  έπανηγύριζε  μεγαλοπρεπέστερον  η δέ 
μεγαλοπρέπεια  συνίστατο  πολλάκις  και  εις  την  τέλε- 
σιν  άγώνων. 

Οΰτω  συν  τω  χρόνω  οι  αγώνες  έγιναν  πολυάριθμοι 
εις  δλας  τάς  Έλληνικάς  πόλεις  καί  χώρας.  Αί 
"Αθηναι  ετέλουν  αγώνας  εις  πολλάς  έορτάς  των,  ως 
είς  τά  Παναθήναια  Χ,  τά  Θησεία,  τα  ' Ηφαίστεια  κλ.,, 
τό  5/Αργος  εις  τά  * Ηραία,  αί  Θεσπιαί  εις  τά  3 Ερω- 
τ ίδεια  καί  τά  Μουσεία , αί  Θήβαι  εις  τά  ' Ηράκλεια 
η 3 Ιολάεια 1  2,  αί  Πλαταιαί  εις  τά  Ελευθέρια  3}  η 
Επίδαυρος  εις  τά  Ασκληπιεία,  ή 'Ρόδος  εις  τά: 


1 Ίδε  βιβλίον  12ον  του  Συλλόγου  «Άκρόπολις»,  σελ.  12. 

2 Κατά  τά  Ηραία  έδίδοντο  άθλα  χαλκαΐ  άοπίδες,  κατά: 
τά  Ίολάεια  (καί  τά  αρκαδικά  Λύκαια)  χαλκά  αγγεία,  κατά 
δε  τά  Παναθήναια  πήλινα  αγγεία  λεγάμενα  Παναθηναϊκοί 
αμφορείς,  φέροντα  επί  τής  μιας  μεν  πλευράς  τήν  εικόνα  τής: 
’ Αθήνας  καί  τήν  επιγραφήν  «τών  Άθήνηθεν  άθλων » ( = από· 
τά  Αθηναϊκά  βραβεία  [είμαι]),  επί  τής  έτέρας  δε  τήν  εικόνα 
του  αγωνίσματος,  διά  τό  οποίον  έδίδετο  τό  άθλον.  Εικόνες 
τινες  του  βιβλίου  τούτου  είνε  εκ  Παναθηναϊκών  αμφορέων. 
"Ολοι  οι  αμφορείς  έδίδοντο  πλήρεις  έλαίου  από  τάς  12 
Ιεράς  τής  Άθηνάς  έλαίας  (μομίας),  αί  όποίαι  ήσαν  εις  τό· 
γυμνάσιον  τής  Ακαδημίας.  Έδίδοντο  δε  δύο  βραβεία,  εκ 
τών  όποιων  τό  πρώτον  ήτο  τό  πενταπλούν  τού  δευτέρου. 

3 Οί  Έλληνες,  νικήσαντες  εις  τήν  μάχην  τών  Πλαταιών 
τούς  βαρβάρους  έπιδρομείς  καί  σώσαντες  τήν  ελευθερίαν  των, 
έθέσπισαν  εις  ανάμνησιν  τήν  εορτήν  ταύτην  πεντετηρικήν.- 
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' Αλιεία  (εις  τιμήν  του  Ήλιου),  η Δωδώνη  της  Ηπείρου 
εις  τά  Νάια  καί  άλλαι  πόλεις  εις  άλλας-  έορτάς. 

Πολλάκις  αί  πανηγύρεις  αύται  ησαν  καί  πολιτικά 
κέντροι*  διότι  εις  αύτάς  συνηρχοντο  οί  γείτονες  κάτοι- 
κοι και  συνενοούντο  διά  πολιτικά  πράγματα.  Εις  τούς 
Δελφούς  μάλιστα  ησαν  μόνιμοι  άντιπρόσωποι  διαφό- 
ρων πόλεων  η χωρών  καλούμενοι  άμφικύτονες. 

Όσον  δέ  περισσότεροι  άνθρωποι  συνηρχοντο  εις  τάς 
άγωνιστικάς  έορτάς,  τόσον  σπουδαιότεροι  ησαν  καί  οί 
άγώνες.  Διά  τούτο  επισημότατοι  άγώνες  ησαν  τά 
Νέμεα,  τά  ’ΊσΦμια,  τά  Πύ'&ια  σννήϋη  τά  0 Ολύμπια,  οί 
όποιοι  ελέγοντο  καί  Πανελλήνιοι  άγώνες,  διότι  ^σύχνα- 
ζαν εις  αυτούς  πάντες  οι  “Ελληνες. 

Τά  Νέμεα  έτελούντο  κατά  τριετίαν  (άγων  τριε- 
τηρικός)  εις  το  τέλος  έκαστου  πρώτου  καί  τρίτου 
έτους  πάσης  Όλυμπιάδος  κατά  το  θέρος  ( Ιούλιον) 
καί  ετίθεντο,  ήτοι  διηυθύνοντο,  το  πάλαι  ύπο  τών 
Κλεωναίων,  έπειτα  δέ  ύπο  τών  Άργείων.  Ήσαν  δέ 
άγων  στεφανίτης,  διότι  άθλα  έδίδοντο  κλάδος  φοίνι- 
κος  καί  στέφανος  χλωρού  σελίνον.  Το  σέλινον  ητο  ιερόν 
τών  καταχθονίων  θεών  καί  τών  νεκρών,  τά  δέ  Νέμεα, 
ώς  είπαμεν  ηδη,  ησαν  άρχηθεν  επιτάφιος  άγων.  Ή 
τακτοποίησις  καί  ιστορική  περίοδος  καί  χρονολογία 
τών  Νεμεών  άρχίζει  τώ  573  π.  X. 

Τά  Ίαύλμια  ετε),ούντο,  ώς  έλέγθη  ηδη,  εις  τον 
Ισθμόν  της  Κορίνθου  ώς  άγων  τριετηρικός  κατά  τό  έαρ 
παντός  δευτέρου  καί  παντός  τετάρτου  έτους  έκάστης 
Όλυμπιάδος*  οί  δέ  νικηταί  έλάμβαναν  άθλα  κλάδον 
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φοίνικος  καί  στέφανον  πίτνος  η ξηρού  οελίνον.  Ή 
ιστορική  περίοδος  αυτών  άρχίζει  τώ  580  π.  X. 

Σπουδαιότερα  ησαν  τά  ΠνϋΊ  α,  εις  φημην  τών 
οποίων  συνετέλει  και  το  μαντειον  1 τών  Δελφών,  ίδρυ- 
μένον  μεταξύ  όρεων,  ύποκάτω  δύο  φοβερών  βράχων 
του  Παρνασσού,  επί  εδάφους  βραχώδους  καί  άποτό- 
μου  καί  εις  τδ  μέσον  άγρίως  ωραίου  τόπου,  δ δποιος 
ενομίζετο  ύπό  τών  παλαιών  ώς  δμφαλός,  ήτοι  κεντρον 
τής  γης.  Άπό  τού  582  π.  X.  οι  άμφικτύονες  άνέλα- 
βαν  την  διεύθυνσιν  τών  Πυθίων,  έχοντες  προς  τούτο 
ένα  επιμελητήν  καί  κατωτέρους  αστυνομικούς  ύπαλλη- 
λους  τούς  μαοτιγοφόρονς'  το  δέ  έτος  εκείνο  εινε  ή άρχη 
της  ιστορικής  περιόδου  τών  αγώνων  τούτων. 

Εις  τά  Πύθια  έτελούντο  εκτοτε  επί  ημέρας  όχι 
μόνον  μουσικοί,  άλλα  καί  γυμνικοί  καί  ιππικοί  άγώνες. 
Οί  ιππικοί  άγώνες  έτελούντο  εις  τούς  πρόποδας  τού 
όρους  κάτω  της  Κρίσης  εις  το  Κρισαίον  πεδίον,  οί  δέ 
γυμνικοί  εις  τό  στάδιον  τών  Δελφών  καί  οί  μουσικοί 
το  πάλαι  πιθανώς  επίσης  εις  το  στάδιον,  άλλά 
ύστερον  εις  τό  μετέπειτα  κτισθέν  θέατρον. 

Συχνοί  ησαν  εις  τά  Πύθια  οί  άγώνες  παίδων. 
Έλάμβαναν  δέ  οί  νικηταί  κλάδον  φοίνικος  καί 
στέφανον  δάφνης,  η οποία  ητο  ιερόν  δένδρον  τού’Απόλ- 


1 Ή μάντις,  καλούμενη  Πυΰία,  έκάθητο  επί  τρίποδος, 
είσέπνεεν  ατμούς,  οι  όποϊοι  έξήρχοντο  άπδ  χάσμα  τής  γης, 
ένεπνέετο  τοιουτοτρόπως  υπό  του  Απόλλωνος  καί  ελεγε 
χρηομονς  περί  τών  μελλόντων. 


ΟΙ  Αγώνες  των  άρ^αίων  Ελλήνων  57 

λωνος.  Εις  τά  Τέμπη  της  Θεσσαλίας  ήτο  ή παλαβό- 
τατη δάφνη,  άπό  την  οποίαν  έκόπτοντο  οί  αναγκαίοι 
διά  τούς  στεφάνους  κλάδοι  1. 

Άλλα  πάντων  επισημότατοι  άγώνες  ησαν  τά 
Όλνμπια,  περί  τά  οποία  θά  διατρίψωμεν  εκτενέστε- 
ρον,  διότι  ησαν  όχι  μόνον  οί  παλαιότατοι  καί  οί  μάλ- 
λον συχναζόμενοι,  άλλά  καί  οί  πρότυποι  άγώνες,  συμ- 
φώνως  προς  τους  οποίους  έρρυθμίζοντο  καί  δλοι  σχε- 
δόν οί  άλλοι  άγώνες  επίσημοί  τε  καί  άσημοι.  Τά 
Όλύμπια  ετελούντο  την  πρώτην  μετά  τάς  θερινάς 
τροπάς  πανσέληνον  ( Ιούνιον  η Ιούλιον)  εις  την  Ήλιν 
εντός  της  άνατολικης  γωνίας,  την  όποιαν  σχηματίζει 
μέν  ό Κλάδεος  ποταμός  χυνόμενος  εις  τόν  Αλφειόν, 
κλείει  δέ  ό Κρόνιος  λόφος. 

Όλως  άντίθετος  προς  τούς  Δελφούς  είνε  ό χαρα- 
κτηρ  τού  τόπου  τής  Όλυμπίας.  Χαμηλά  όρη,  τά 
πλησίον,  καί  γήλοφοι  εύφοροι  καί  φύσις  ήμερος  καί  κοι- 
λάδες όμαλαί  καί  ποταμοί  καί  δένδρα  καί  θάμνοι 
καί  χλόη  καί  άνθη  ευώδη  καί  λειμώνες  τερπνοί  καί 
δάση  ωραία  καί  άνοικτός  όρίζων,  — τοιαύτη  είνε  ή 
ή κοιλάς  τής  Όλυμπίας. 

Α3τη  δεν  ήτο  πόλις,  άλλά  τόπος  ιερός  τού  Διός, 
εις  τόν  όποιον  έλατρεύετο  καί  ή Ήρα  καί  άλλοι  θεοί 
καί  ήρωες.  Άπό  παλαιοτάτων  χρόνων  υπήρχε  καί 
ενταύθα  μαντείον.  Άξιοσημείωτον  είνε,  δτι  τό  μαν- 
τείον  τούτο,  συμφώνωςπρός  την  σημασίαν  τής  Ικεχει- 


1 Τούς  Δελφούς  άνέσκαψαν  ή Γάλλοι  (1892  και  έξης). 
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ρίας,  δεν  έ'διδε  χρησμούς  εις  Έλληνας  πολερ/,ούντας 
προς  Έλληνας.  Μάντεις  εγίνοντο  άτ το  τρία  κυρίως 
γένη,  τούς  Ίαριίδας,  τούς  Κλυτίδας  η Κλυτιάδας 
καί  τούς  Τελλιάδας  Ε 

Το  παλαιότατον  ιερόν  τού  τόπου  φαίνεται,  ότι 
περιεβάλλετο  υπό  ιερού  άλσους  (δάσους),  το  οποίον 
έπειτα  περιετειχίσθη  καί  ώνοριάζεςο  ’Άλτις  (=αλοος). 

Εντός  τού  περιβόλου  τούτου  ύστερον  ίδρύθησαν 
κατά  ριέν  την  ΒΑ  γωνίαν  δ ναός  της  Ήρας,  το 
'Ηραιον,  ίσως  δ αρχαιότατος  της  Ελλάδος  ναός, 
τού  δποίου  τά  ερείπια  εσώθησαν 1  2,  κατά  δέ  την 
ΝΔ  γωνίαν  δ ναός  τού  Διός,  έντος  τού  δποίου 
ητο  το  περίφηριον  άγαλμα  τού  θεού,  κατασκευασθέν 
ύπο  τού  διάσημου  Αθηναίου  καλλιτέχνου  Φειδίου 
(Ε'  αιών)  έκ  χρυσού  και  έλέφαντος  καί  λογιζό- 
ριενον  οδς  έν  των  θαυμάτων  τού  κόσριου.  Προσέτι 
όπισθεν  ( δυτι^ώς ) τού  Ηραίου  ητο  τό  στρογγύλον 
Φίλίππειον,  κτίριον  κτισθέν  ύπο  τού  βασιλέως  της 
Μακεδονίας  Φιλίππου  καί  περιέχον  τά  άγάλριατα 
της  βασιλικής  οικογένειας,  καθώς  καί  τού  Αλε- 
ξάνδρου* έμπροσθεν  δέ  τού  Ηραίου  τό  Μητρωόν , 
ήτοι  δ ναός  της  Μητρός  των  θεών  Ρέας.  Μεταξύ  τού 
Ηραίου  καί  τού  ναού  τού  Διός  ητο  περίκλειστος 

1 Ούτοι  έμαντεύοντο  έκ  τής  φλογός,  τήν  όποιαν  άνέδιδαν 
τά  θύματα  καιόμενα  έπΐ  του  βωμού  τού  Διός,  ή έκ  των 
σχισμών,  αί  όποίαι  έσχηματίζοντο'  σχιζόμενου  τού  δέρματος 
των  θυμάτων. 

2 Τήν  Όλυμπίαν  άνέσκαψαν  οί  Γερμανοί  (1875 — 1881). 
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χώρος  λοφοειδής,  καλούμενος  Πελόπιον,  διότι  ήτο- 
ιερός  τού  ήρωος  Πέλοπος,  εξ  ού  ώνομάσθη  καί  ή, 
Πελοπόννησος.  Προ  τού , Πελοπίου  ήτο  δ εκ  τέφρας 
μέγας  βωμός  τον  Διάς,  λεγόμενος  ούτω  διότι  ύπήρχαν* 
καί  άλλοι  πολλοί,  περισσότεροι  τών  εξήκοντα,  μικρό- 
τεροι βωμοί  διά  τάς  θυσίας.  Μεταξύ  τών  άνωτέρω 
ιερών  ήσαν  διάφορα  μνημεία  καί  αγάλματα  καί  ανα- 
θήματα (αφιερώματα)  τών  ευσεβών  προσκυνητών  τού> 
ιερού.  Επειδή  όμως  πάντα  τα  άναθήματα  καί  μά- 
λιστα τα  μικρά,  τα  εύθραυστα  καί  τα  πολύτιμα, 
δεν  ήτο  δυνατόν  να  στηθούν  εις  τό  ύπαιθρον,  πολ— 
λαί  πόλεις  προς  έναπόθεσιν  αυτών  έκτισαν  εις  την* 
Όλυμπίαν,  όπως  καί  εις  τούς  Δελφούς  καί  άλλαχούΤ 
μικρά  ναόσχημα  κτίρια,  τα  οποία  ελέγοντο  Φηοανροί- 
Δωδεκάδος  δέ  τοιούτων  θησαυρών  τα  ερείπια  σώζον- 
ται κατά  σειράν  παρά  τόν  βόρειον  τοίχον  τής 
’Άλτεως,  όπου  είνε  καί  τις  ημικυκλιοειδής  εξέδρα 
'Ηρφδον  τον  3 Αττικόν.  Προ  τών  θησαυρών  ήσαν  διά- 
φορα άγάλματα  τού  Διός  χαλκά,  οι  Ζάνες , κατε- 
σκευασμένά  εκ  τών  προστίμων,  τά  ξΛτοία  επεβάλλοντο 
κατά  τούς  άγώνας  εις  τούς  παραβαίνοντας  τά  νόμιμα 
άγωνιστάς.  Ή άνατολική  πλευρά  τής  νΑλτεως  είχε 
οτοάν  λεγομένην  τής  Ήχονς,  προ  αυτής  δέ  μέχρο. 
τών  ιερών  ήτο  μεγάλη  πλατεία  διά  πολύν  κόσμον 
επαρκής. 

ΓΙέριξ  δέ  τής  νΑλτεως,  έ'ξω,  ήσαν  διάφορα  ιδρύματα, 
εκ  τών  οποίων  κυριώτατα  ήσαν  προς  Α το  οτάδων 
καί  δ Ιππόδρομος  διά  τήν  τέλεσιν  τών  γυμνικών  καί 
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ιππικών  αγώνων*  ΒΔ  δέ  το  πρύτανεων , δπου  έφυλάσ- 
σετο  εις  την  έοτίαν  τό  ιερόν  πυρ,  έτελούντο  θυσίαι 
καί  Ιγίνοντο  γεύματα*  Δ το  γύμνασών  καί  ή παλάί- 
στρα  διά  τάς  προπονήσεις  (προγυμν άσματα,  προπείρας 
μελετάς)  τών  αγωνιστών,  το  ηρωον  ιερόν  προς  τιμήν 
άγνωστου  ήρωος  καί  δ ϋεηκολεών  προς  κατοικίαν  τών 
ιερέων,  οι  οποίοι  έλέγοντο  ΰεηκόλοι'  ΝΔ  το  Λεωνί- 
δαων , κτισθέν  υπό  του  Ναζιού  Λεωνίδα  ίδί^  δαπάνγι 
προς  άγνωστον  σκοπόν*  ίσως  έχρησίριευεν  ως  ξένων, 
έχρησιριοποιηθη  όμως  επί  "Ρωμαίων  ως  κατοικία  του 
κυβερνώντος  την  Ελλάδα  ρωμαίου  άνθυπάτου*  καί  Ν 
το  βονλεν τήρων,  δπου  έγίνοντο  τελεταί  τινες,  συνηρχετο 
δέ  καί  έβουλεύετο  ή βουλή  τών  Ήλε  ίων  κατά  τούς 
άγώνας.  Ούτως  ή Όλυμπία  ητο  ^έγα  ((ιερόν))  Πανελ- 
ληνίου φήμης,  άλλά  μέ  πολλά  παραρτήματα  καί  με 
εύρύτερον  σκοπόν  παρά  τά  σημερινά  ((μοναστήρια)). 

Είδαμεν  δτι  οί  Όλυμπιακοί  άγώνες  έγιναν  τα- 
κτικοί πεντετηρικοί  τώ  776  π.  Χρ.  Έκτοτε  οί 
Ήλείοι  κατέγραφαν  εις  στηλας  λιθίνας  τάς  Όλυμ- 
πιάδας  καί  τούς  νικητάς  αυτών*  έκαστη-  δμως  ώνο- 
μάζετο  άπό  τό  όνομα  τού  σταδιονίκου  ήτοι  τού  νική- 
σαντος  εις  τον  άπλούν  δρόμον,  δηλαδή  τό  στάδιον. 
Ούτως  ή πρώτη  Όλυμπιάς  διεκρίνετο  διά  τού  ονό- 
ματος τού  Κοροίβου,  δ δποϊος  είχε  νικήσει  τότε  στά- 
διον. Επειδή  δέ  οί  Έλληνες  δεν  είχαν  κοινήν  χρο- 
νολογίαν, ώς  έχομεν  ημείς  την  άπό  της  γεννήσεως 
τού  Χριστού,  άλλ  ’ έχρονολόγει  έκάστ^  πόλις  άπό  τούς 
ενιαυσίους  άρχοντάς  της  η τούς  ιερείς,  διά  τούτο 
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ύστερον  ή χρονολογία,  των  Όλυμ,πίάδων  Ιγενικεύθη 
ώς  Πανελλήνιος  χρονολογία  τών  λογιών  καί  τών 
ιστοριογράφων  1 *. 

Τούς  αγώνας  διηύθυναν  κατ  ’ άρχάς  [Λεν  οί  γείτο- 
νες Πισάται,  άλλ  ’ έπειτα,  οί  Ήλεΐοι,  οί  οποίοι  τη 
βοήθεια  τών  Σπαρτιατών  κατέστρεψαν  την  Πϊσαν. 


1 Έτελέσθησαν  έν  ολω  293  Όλυμπιάδες,  ήτοι  194 
μέχρι  τής  γεννήσεως  του  Χρίστου,  αί  δέ  λοιπαί  μέχρι  του 
έτους  393  μετά  Χριστόν,  όταν  κατηργήθησαν  τά  Όλύμπια 
υπό  του  αύτοκράτορος  του  Βυζαντίου  Θεοδοσίου  του  Α'. 

Έκάστη  Όλυμπιάς,  περιέχουσα  τέσσαρα  ολόκληρα  έτη,  γρά- 
φεται διά  δύο  αριθμών,  έκ  τών  όποιων  ο πρώτος  δηλοΐ  αυτήν 
την  Όλυμπιάδα,  ο δέ  άλλος  τό  έτος  αυτής  από  τού  1 μέχρι 
τού  4.  Διά  νά  τρέψωμεν  έτη  Όλυμπιάδων  εις  χριστιανικά 
έτη,  διακρίνομεν  τον  χρόνον  από  777  π.  X.  ( = Όλ.  1 , 1)  μέχρι 
Όλ.  194,4  (=1  π.  X.)  καί  τον  χρόνον  Όλ.  195,1  (=1 
μετά  Χρ.)  μέχρι  393  μ.  X.  'Αν  θέλωμεν  νά  τρέψωμεν  εις 
χριστιανικά  έτη  α'  τά  έτη  Όλ.  95.1  καί  Όλ.  113,3  θά 
κάμωμεν  τάς  πράξεις : 777  — (94χ4)  + 1 =777— 377  = 400 
π.  X.  καί  777  — (112  χ 4)  + 3 = 777  — 451  =326,  β'  τά 
έτη  Όλ.  207,2  καί  Όλ.  281,4,  θά  κάμωμεν  τάς  πρά- 
ξεις : (206  χ 4)  + 2 — 776  = 826  — 776  = 50  μ.  X.  καί 
~(280χ4)  + Α^  776  = 1124  — 776  = 348  μ.  X.  Αντιθέ- 
τους όταν  έτη  τής  από  Χριστού  χρονολογίας  θέλωμεν  νά 
τρέψωμεν  εις  έτη  Όλυμπιάδων,  διακρίνομεν  τά  προ  Χρι- 
στού έτη  καί  τά  μετά  Χριστόν.  Προς  ποιαν  Όλυμπιάδα 
αντιστοιχεί  τό  έτος  326  π.  X.,  εύρίσκομεν  διά  τών  εξής  πρά- 
ξεων: 777—326  = 451  : 4 = 112Όλ.  καί  3/4,  ό'περ  σημαίνει 
113,3.  Διά  τό  έτος  όμως  348  μ-  X κάμνομεν  τάς  πράξεις: 

776+348  = 1 124  : 4 = 28  1 πλήρεις  Όλυμπιάδες  ήτοι  281,4. 
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Οσάκις  δε  άφηρέθη  άπ  ’ αυτών  ή διεύθυνσις,  δεν 
Ιλογίσθησαν  αί  τελεσθείσαι  Ολυμπιάδες  ώς  όρθαί 
καί  ώνομάσθησαν  άν ολυμπιάδες.  Έδείχθησαν  δε  οί 
Ήλείοι  άντάξιοι  της  σημασίας  τών  αγώνων*  διότι 
καί  τούτους  διηύθυναν  κάλλίστα  καί  τον  ιερόν  χώρον 
φιλοτίμως  κατεκόσμησαν  καί  κατέστησαν  συν  τώ 
χρόνω1  πλουσιώτατον  εις  ναούς  καί  ιερά  καί  σκεύη,  τά 
οποία  μετά  τών  αναθημάτων  έδιδαν  εις  την  * Αλτ  ιν 
•οψιν  μουσείου  θαυμαστού. 

Διήρκουν  δε  οί  αγώνες  κατ  ’ άρχάς  μεν  επί  μίαν 
•ημέραν,  ύστερον  (688  π.  X.)  δύο  καί  έπειτα  (632 
•π.  X.)  πέντε. 

Εις  την  Ολυμπίαν  έμεναν  διάφοροι  ιερείς  καί  άρχον- 
τες καί  ύπηρέται,  άλλοι  μεν  διαρκώς  διά  νά  εκτελούν 
τά  της  καθημερινής  λατρείας  τών  θεών  καί  συντηρούν 
τά  διάφορα  κτίρια  τού  ιερού  χώρου,  άλλοι  δε  μόνον 
κατά  την  προπαρασκευην  καί  τέλεσιν  τών  άγώνων. 
Ούτως  έμεναν  εδώ  κατά  τούς  άγώνας  καί  τον  μεταξύ 
χρόνον  (μετ εκέχηρον)  3 Φεηκόλοι,  όί  οποίοι  ησα;  γέρον- 
τες, τρεις  οπονδοφόροι , πιθανώς  υιοί  τών  θεηκόλων, 
καί  τρεις  νποοπονδοφόροι  υιοί  τών  σπονδοφόρων,  ώς 
φαίνεται,  δύο  η τέσσαρες  μάντεις,  ο ίερεύς  τού  Διός, 
εις  γραμματενς,  εξηγηταί  τινες  τών  θυσιών  καί  τών 
άξιοθεάτων  πραγμάτων  τής  Ολυμπίας,  εις  καΰημε- 
ροΦύτης,  εις  άρχιτ έκτων,  εις  ιατρός,  ο ξνλενς  (ο  οποίος 
έ'κοπτε  τά  ξύλα  λεύκης,  δσα  έκαίοντο  επί  τού  βω- 
μού τού  Διός),  6 μάγειρος,  δ αϋλητης  καί  δ οπονδαν- 
λης  κλ.  Ανώτατοι  δμως  διευθυνταί  καί  έπόπται  τών 
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αγώνων  (αγωνο'&έται) , έ'χοντες  ύπο  τάς  διαταγάς  των 
ώς  αστυνομικήν  δύναμιν  τούς  αΛ,ΰτας  ( ραβδούχους , 
Ομοιους  προς  τους  μαστιγοφόρους  των  Δελφών)  ύπο 
ενοι  άλντάρχην , ησαν  ο Ι' Ελλανοδίκου,  οι  οποίοι,  άφ’  ού 
κατ  * άρχάς  ησαν  εις,  κατέληξαν  έπειτα  (392  π.  X.) 
νά  είνε  δέκα.  Ούτοι  κληρούμενοι  έκ  των  φυλών  τών 
Ήλε  ίων  ώς  έξέχοντες  πολϊται,  κατώκουν  επί  δέκα 
συνεχείς  μήνας  εις  την  πόλιν  Ήλιν  εις  ιδιαίτερον  κτί- 
ριον,  το  οποίον  έλέγετο  ' Ελλανοδίκεών  έδιδάσκοντο 
δέ  εκεί  ύπο  τών  νομοφυλάκων  τά  κατά  τούς  αγώ- 
νας καθήκοντα  των  καί  επέβλεπαν  προς  άσκησίν  των 
τά  προγυμνάσματα  τών  Ήλε  ίων  άγων  ιστών  εις  το 
γυμνάσιον  της  πόλεως,  ώστε  νά  μη  άδικησουν  τινά 
έπειτα  καί  νά  μη  καταπατηθούν  οι  κανόνες  καί  οι 
νόμοι,  κατά  τούς  όποιους  ετελούντο  οι  διάφοροι  άγώ- 
νες.  Εις  τούς  Έλλανοδίκας  άνηγγελλαν  ίσως  έν  έτος 
προ  τών  άγώνων  οι  θέλοντες  νά  μετάσχουν  εις  αυτούς, 
οι  δέ  Έλλανοδίκαι  κατέγραφαν  τούς  άναγγέλλοντας 
εις  το  λεύκωμα . 

Πλείσται  πόλεις  έμιμηθησαν  σύν  τώ  χρόνω  τά 
Όλύμπια  της  Ήλιδος  καί  έτέλουν  αυτά  με  μεγα- 
λοπρέπειαν μάλλον  η ηττον  μεγάλην.  Έκ  πολλών  δέ 
άναφέρομεν  ώς  παραδείγματα  όλίγας  μόνον,  ώς  τάς 
Αίγάς  (Έδεσσαν),  το  Δίον  καί  την  Θεσσαλονίκην  εις 
την  Μακεδονίαν,  την  Νικόπολιν  εις  την  Ήπειρον 
(’Άκτια),  την  Αλεξάνδρειαν  εις  την  Αίγυπτον,  την 
Άναζαρβόν,  την  Αντιόχειαν,  την  Αττάλειαν,  την 
Έφεσον,  την  Κύζικον,  την  Σμύρνην,  την  Ταρσόν,  την 
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Τύρον  κλ.  εις  την  Μακράν  Ασίαν  καί  προσέτι  τάς 
3 Α'&ήνας,  την  Τεγέαν,  την  Κυρήνην  καί  τον  Θεσσαλικον 
Όλυμπον.  Τόσον  δέ  ύπερήφανοι  ησαν  διά  τούς  άγω- 
ν  ας  των  πολλαί  εκ  τών  πόλεων  τούτων,  ώστε  έκοπταν 
καί  νορ,ίσρ,ατα  ρ,έ  επιγραφάς  καί  εικόνας  σχετικάς 
προς  αυτούς.  Τό  αύτο  δέ  έπρατταν  κ,αί  πόλεις,  αί 
όποιαι  Ιτέλουν  Πύθια  η άλλην  τινά  δρ,οίαν  εορτήν. 

Πριν  όρκος  επιχειρήσωρ,εν  νά  δώσωρ,εν  γενικήν  τινα 
εικόνα  της  Πανελληνίου  Όλυρ.πιακής  πανηγύρεως, 
τού  προτύπου  τούτου  πάσης  οποίας  εορτής,  θά  Ιξε- 
τάσωρ,εν  άκριβέστερον  κατά  τίνα  τρόπον  έτελούντο 
— καί  άλλαχού  [Λεν,  άλλά  κυρίως  εις  τά  Όλύ[Λπια  — 
τά  διάφορα  άγωνίσ[Λατα  (αΰλοι,  αθλήματα),  τά  οποία 
οί  άρχαίοι  διέκριναν  εις  ελαφρά  η κονφα  ( δρό- 
μος, άκόντιον,  άλ[Λ α,  δίσκος)  καί  εις  βαρέα  (πάλη, 
πυγρ,ή,  παγκράτιον,  πένταθλον),  άν  καί  ενίοτε  διά 
τής  αύξήσεως  ή έλαττώσεως  τών  δυσκολιών  άγωνί- 
σρ.ατός  τίνος  ρ,ετετίθετο  τούτο  άπο  τών  κούφων  εις  τά 
βαρέα  ή άντιθέτως. 

ΚΕΦΑΛΑΙ  ΟΝ  Β' 

3Αγ  ων  ίο  ματ  α. 

1 . Δρόμος. 

Ό δρόρ-ος  εινε  παλαιότατον  καί  συνηθέστατον  άγώ- 
νισρ,α,  ώς  φαίνεται  καί  εκ  τών  άγώνων,  δσους  Ιρ.νη- 
ρ.ονεύσαρ.εν.  Αί  άσκήσεις  τού  δρόρ,ου  εγίνοντο  ή εις 
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τάς  παραδροριίδας  η εις  τον  ξυστόν  τών  γυμνασίων  η 
καί  εις  την  αυλήν  τών  παλαιστρών  τόσον  δέ  σπου- 
δαίος ενοριίζετο,  ώστε  εις  τινα  [Λερή,  ώς  εις  την  Σπάρ- 
την, δ τόπος  πασών  τών  σωματικών  άσκησεων  εκαλείτο 
έξ  αύτοϋ  Δρόμος.  Τό  έδαφος  του  ξυστου  δεν  ητο  στε- 
ρεόν, άλλ’  ητο  Ιστρωριένον  δι  * άριριου  βαθείας,  ή δποία 
υποχωρούσα  υπό  τους  πόδας  παρείχε  ριεγαλυτέραν 
δυσκολίαν  εις  τό  γύρινασρια. 

Ό δρόριος  ητο  άγων  ταχύτητος  καί  άντοχης.  Οί 
δέ  άγωνίσταί  ησκοΰντο  η ηγωνίζοντο  γυμνοί  καί  ηλειρι- 
ριένοι  δι  ’ ελαίου*  τρέχοντες  προέτειναν  πολύ  τον  προ- 
βαλλόριενον  πόδα,  ώστε  νά  διασκελίζουν  πολύν  χώ- 
ρον, καί  επάτουν  πρώτον  διά  του  έριπροσθίου  [Λερούς 
του  ποδός*  αν  δέ  κρίνωριεν  έ'κ  τίνων  εικόνων  επί  άρ- 
χαίων  άγγείων,  φαίνεται,  δτι  ενίοτε  δ δρόριος  των  ητο 
συνέχεια  τις  άλριάτων*  έκίνουν  προσέτι  τάς  χείρας 
(είκ.  1),  ριεταχειριζόριενοι  αύτάς  ώς  πτέρυγας,  διά 
τών  οποίων  έπλητταν  τον  άέρα,  καί  έφώναζαν  καθώς 
οί  [Λαχόριενοι,  διά  νά  ενισχύσουν  τό  θάρρος  καί  νά 
εξάψουν  τάς  δυνάμεις  των. Όταν  δριως  έτρεχαν  ριακρόν 
δρόροον  άντοχης,  διά  νά  ριη  σπαταλοΰν  δυνάριείς, 
φαίνεται,  είχαν  τάς  χείρας  κεκλεισριένας  καί  ύψωριένας 
παρά  τό  στήθος  (είκ.  2). 

Πριν  εξορριήσουν  οί  δροροείς,  παρετάσσοντο  επί  της 
γρα[Λριης  τηςΠάφέσεως*  έπρεπε  δέ  νά  εκκινούν  εντε- 
λώς* συγχρόνως·  σύνθηρια  της  εκκινησεως  ητο  η πτώ- 
σις  της  ΰσπληγγος,  η δποία  ητο  σχοινίον  τεταριένον 
προ  αυτών.  Όπως  δέ  εις  δλα  τά  άγωνίσριατα, 

5 
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καί  εις  τον  δρόμον  άπηγορεύετο  καί  Ιτί[/.ωρείτο  κατά 
τούς  δημοσίους  [/.άλίστα  αγώνας  πασα  πονηριά  ( κακό - 


ΕΙκ.  1.  Έκ  Παναθηναϊκού  άμφορέως.  Δρομείς.  Εις  τό  άγγεϊον 
άνω  της  εικόνος  δπάρχει  ή επιγραφή  «σταδίου  άνδρών  νίκη». 


Εικ.  2.  Έκ  Παναθηναϊκού  άμφορέως. 

Δρομείς  κάμπτοντες  την  νύσσαν. 

τεχνία,  κακούργημα)  είτε  προς  ύφαρπαγην  της  νίκης 
διά  παρε|Λποδίσεως  άνταγωνίστού  τίνος,  είτε  προς 
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υποχώρησήν  εις  τον  άντίπαλον  ένεκα,  ριάλιστα  δωρο- 
δοκίας. Ό Μέγας  Αλέξανδρος,  δ οποίος  καί  ταχύ- 
πους  ητο  καί  ήρέσκετο  εις  τάς  άμιλλας  του  δρόγου 
καί  θά  ήγωνίζετο  καί  εις  την  Όλυριπίαν,  άν,  ώς 
ελεγεν,  είχεν  άνταγωνιστάς  βασιλείς,  ηγανάκτησε 
σφοδρά,  δταν  εις  ανταγωνιστής  του,  δ Κρίσων,  ύπε- 
χώρησεν  έκουσίως  καί  έπέτρεψεν  ευκολον  την  νίκην  εις 
τον  βασιλικόν  αντίπαλόν  του. 

Ό δρόριος  των  αρχαίων  ητο  κυρίως  4 ειδών  1)  δ 
άπλονς  δρόμος  η οτάδιον  λεγόμενος,  δθεν  καί  δ άγω- 
νιζόριενος  εις  αυτόν  Ιλέγετο  οταδιοδρόμος  η οταδιεύς, 
ο δέ  νικών  οταδιονίκης.  Ό δρόριος  ούτος  έλέγετο  καί 
εν^νς  η άκαμπτος , διότι  οί  άγωνισταί  διέτρεχαν  άπαξ 
το  ριηκος  του  σταδίου  καί  χωρίς  να  κάρ,ψουν*  2)  ο 
δίαυλος  (από  του  724  π.  X.  έν  Όλυριπία),  οστίς,  ώς 
καί  οί  έπόριενοι  δύο,  έλέγετο  καί  κάμπειος  δρόριος* 
διότι  οί  άγωνισταί  άφωρριώντο  άπό  της  άφέσεως,  έφθα- 
ναν εις  τό  τέρρια  καί,  κάμπτ οντες  εις  τόξον,  έπέστρε- 
φαν  εις  την  άφεσιν,  διατρέχοντες  ούτω  δίς  τό  ρ,ηκος 
τού  σταδίου.  Οί  άγωνισταί  του  δρόριου  τούτου  έλέ- 
γοντο  διαυλοδρόμοι'  3)  δ ϊππιος  δρόμος,  ίσος  προς 
δύο  διαύλους,  ήτοι  τέσσαρα  στάδια*  τέσσαρα  δέ 
στάδια  ησαν  πιθανώτατα  τό  ριηκος  τού  δρόριου,  τον 
δποίον  ηγωνίζοντο  οί  ιππείς  εις  τον  ίππόδροριον,  καί 
διά  τούτο  δ δρόριος  ούτος,  έν  ω έγίνετο  έδώ  ύπό 
πεζών,  έλέγετο  ίππιος.  Τον  δρόριον  τούτον  δεν  ήγω- 
νίζοντο  εις  τά  Όλύριπια*  4)  δ δόλιχος  (άπό  τού  720 
π.  X.  έν  Όλυριπί^*  δόλιχός  — ριακρός)  δ όποιος  ητο 
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δρόριος  καί  ταχύτητας  [Λεν  άλλα  κυρίως  αντοχής*  τα 
ριηκός  του  δεν  είνε  βέβαιον··  άλλα  φαίνεται,  δτι  ητο 
ίσος  προς  δώδεκα  διαύλους  ήτοι  είκοσίτέσσαρα  στάδια 
(4,500  ριέτρα  περίπου). 

Ό δίαυλος  η δ απλούς  δρόριος  ί τελείτο  (άπο  τού 
520  π.  X.  έν  Όλυ[Λπί<£)  καί  ύπδ  άγων  ιστών  φορούν- 


των  πληρη  πανοπλίαν*  έλεγετο  δε  τότε  οπλίτης  η 
οπλιτών  δρόμος  καί  άπλώς  δπλον'  ως  άγων  δε  κα- 
θαρώς  πολεριικος  καί  άπαιτών  [Λεγάλας  δυνάμεις  ήτο 
πρόσφορος  ρ-όνον  εις  άνδρας,  ούχί  δε  καί  εις  παιδας. 
Εις  ύστερους  δρ„ως  χρόνους  οι  δπλιτοδρόμοι  εφόρουν  {/.ό- 
νον άσπίδα  καί  κράνος  (είκ.  3). 

Κατά  ρ,ηκος  τού  σταδίου  ήσαν  Ινίοτε  ίδρυριέναι 
Ότήλαι}  φέρουσαι  επί  της  δεξιάς  καί  άριστεράς  πλευράς 
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επιγραφάς  άπευθυνορ,ένας  προς  τους  δρομείς  : ή ρ,έν 
πρώτη  εις  την  άρχην  του  δρόγου  έ'λεγεν  «άρίοτενε'»,  ή 
<δέ  δεύτερα  εις  το  ρ,έσον  «οπεϋδε»,  ή δέ  εις  το  έτερον 
άκρον  του  δρόγου  «κάμψον».  Ή τρίτη  στηλη  διά 
τους  διοιυλο δρόμους,  διά  δέ  τους  δολιχοδρόρους  καί  η 
πρώτη,  ησαν  συνάρ,α  κοιί  νύσσοιι  η καμπτηρες,  επειδή 
εδώ  έκαμπταν  οι  δρομείς.  Αί  στηλαι  αύται  ρ,ετρούνται 
ώς  πρώτοιι  η δεύτεροιι  η τρίται  κοιί  δρίζονται  ώς  νύσ- 
οαι  άνοιλόγως  της  γραρ,ρ,ης,  άπο  την  δποίοιν  εκκινούν 
οι  δρομείς. 

Οι  άγων  ι στ  οι  ί τού  δρόρου  ηγωνίζοντο  συγχρόνως 
ολοι  δρ,ού,  άν  ησαν  ολίγοι.  ’Άν  δέ  ησαν  πολλοί,  ώστε 
νά  ρ.η  χωρη  αυτούς  δλους  συγχρόνως  ή γραρ,ρ,η  της 
άφέσεως  (το  στάδιον  τηςΌλυρπίας  είχε  θέσιν  διά  20 
•δρορ,εις  έν  δλω,  της  Επίδαυρου  διά  11),  διηρούντο  διά 
κλήρου  εις  τάξεις,  αί  δποιαι  ησαν  βεβαίως  όλιγαριθρο- 
τεραι  εις  τούς  καρπέ  ίους  δρόρους,  διότι  οι  άγωνισταί 
τούτων  παρετάσσοντο  μόνον  εις  το  δεξιόν  ήμκσυ  της 
άφέσεως*  αί  εικόνες  τών  άγγείων  δεικνύουν  μ,έχρι  5 
ουν  άγων  ιστών.  Οι  νικηταί  δέ  τών  τάξεων  τούτο>ν  διη- 
•γωνίζοντο  έπειτα  προς  άλληλους  διά  την  δριστικην 
νίκην  ούτως,  ώστε  δ νικών  ενίκα  ριέν  δύο  φοράς,  άλλ’ 
έλάμ,βανεν  έν  άθλον.  Εις  τον  δόλιχον  δμ.ως  καί  τον 
οπλίτην  δρόμον  δέν  γνωρίζομ,εν,  πώς  ή έπερχομ,ένη 
έξάντλησις  η ή γινορ,ένη  χρονοτριβία  επίτρεπε  την 
επανάληψιν  τού  άγώνος  ύπο  τών  αύτώ/  προσώπων  καί 
την  αυτήν  ηρ,έραν. 

Γνωρίζομ,εν  καί  σημ,ερον  άκόμ,η  τά  όνόμ,ατα  πολλών 
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περίφημων  δρομέων,  οποίος  ήτο  π.  χ.  δ Λακεδαιμόνιος 
Λάδας  η δ Λεωνίδας  δ 'Ρόδιος,  δ δποίος  επί  τέσσαρας 
Όλυμπιάδας  ενίκησεν  άνά  τρεις  νικάς  δρόμου  (στα- 
δίου, δπλίτου  καί  διαύλου)  ήτοι  δώδεκα  νικάς.—  Ό 
εκ  Ταρσού  της  Κιλικίας  Άριας  ήτο  τόσον  ταχύς* 
ώστε  ελεγον,  δτι,  δσάκις  έτρεχε  στάδιον,  οί  θεαταί 
τον  έ'βλεπαν  η εις  την  ΰσπληγγα  η εις  το  .τέρμα* 
ουδέποτε  δέ  εις  το  μέσον.  — Περί  δέ  τού  δολιχοδρόμου 
Άργέως  έλέγετο,  δτι,  άφ ’ ου  ένίκησε  δόλιχον  εις  την- 
Όλυμπίαν,  άπήλθεν  ευθύς  εις  το  Άργος,,  την  πατρίδα 
του,  καί  αυθημερόν  φθάσας  ανήγγειλε  την  νίκην  του  Γ 

Καί  μανθάνομεν  μέν  τοιουτοτρόπως  πολλάς  θαυμά- 
σιας ιστορίας  περί  τής  ταχύτητος  των  δρομέων,  άλλα 
δεν  γνωρίζομεν  δυστυχώς  εις  πόσον  χρόνον  άκριβώς 
διέτρεχαν  τάς  εκτάσεις  των  διαφόρων  δρόμων,  δεν 
γνωρίζομεν  δηλ.  τάς  δρομικάς  προόδους  (γ600Γ(1β) 
αυτών,  διά  νά  τάς  παραβάλωμεν  προς  τάς  προόδους 
καί  την  ταχύτητα  τών  δρομέων  της  σήμερον. 

Οί  καλοί  δρομείς  ησαν  καί  εις  τον  πρακτικόν  β.ίον 
χρήσιμοι  ώς  ταχυδρόμοι  (ήμεροδρόμοι),  διότι  τά  μέσα 
της  συγκοινωνίας  τότε  ησαν  άτελη.  Άναφέρονται  δέ 
περίφημοι  ήμεροδρόμοι.  Όταν  π.  χ.  οί  Πέρσαι  άπε- 
βιβάσθησαν  εις  τον  Μαραθώνα,  οί  Αθηναίοι  έπεμψαν 
τον  Φειδιππίδην  εις  την  Σπάρτην,  διά  νά  άναγγείλτι 
τούτο  καί  νά  καλέση  αυτούς  εις  άμεσον  βοήθειαν.  Ούτος 
δέ  μετέβη  καί  έπέστρεψεν  εντός  τριών  ημερών  διατρέ- 
ξας  1200  στάδια  ήτοι  ύπέρ  τά  200  χιλιόμετρα.— 
Όταν  δέ  οί  Αθηναίοι  ενίκησαν  εις  τον  Μαραθώνα* 
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δ Φειδιππίδης  (η  Φιλιππίδης)  έ'σπευσεν  εις  την  πόλιν 
και  άνηγγειλε  την  νίκην  είπών  ((χαίρετε,  νικώμεν»* 
άμέσως  δέ  πεσών  έξέπνευσεν. — Ό δέ  Εύχίδας  εις  (Λίαν 
ημέραν  μετέβη  εκ  Πλαταιών  εις  Δελφούς  καί  επέ- 
στρεψε κομίζων  καθαρόν  ιερόν  πυρ  προς  θυσίαν  [Λετά 
την  εν  Πλαταιαίς  μάχην,  επειδή  το  πυρ  πανταχοΰ 
πέριξ,  δπου  είχε  πατήσει  δ μισητός  βάρβαρος  εχθρός, 
εθεωρεϊτο  μολυσμένον.  — Ή ταχύτης  των  τοιούτων 
δρομέων  φαίνεται  καί  εκ  τού  κατορθώματος  τού  Θη- 
βαίου Λασθένους,  δ δποΐος  διαγωνιζόμενος  προς  (χρι- 
στόν ίππον  τρέχοντα  άπό  Κόρωνε ίας  μέχρι  Θηβών 
(30  χιλιόμ.)  ένίκησεν  αυτόν. 

Υπήρχε  καί  δρόμος  τις  αγωνιστικός  καλούμενος 
λαμπαδηδρομία  (η  λαμπάς),  τελούμενος  την  νύκτα 
καί  όχι  εντός  σταδίου,  κατά  τοίΠρομή&εια,  τά 
Ηφαίστεια,  τά  Πανα'&ήναια  καί  άλλας  τινάς  έορτάς 
εν  Άθήναις.  Καί  δ Μέγας  Αλέξανδρος  έτέλεσε  κατά 
την  εκστρατείαν  του  εις  Ασίαν  πολλάκις  λαμπα- 
δηδρομίαν. Αύτη  δεν  άπήτει  ταχύτητα  η άντοχην 
μεγάλη;,  αλλά  βήμα  κανονικόν  καί  δεξιότητα*  διότι 
συνίστατο  εις  τό  νά  διατρέξουν  οί  μετέχοντες  αυτής 
νέοι  ώρισμένον  τι  διάστημα,  κρατούντες  εις  την  χεϊρα 
άναμμένην  λαμπάδα  καί  σπεύδοντες  βραδέως*  δστις 
δέ  έφθανε  πρώτος,  εις  τό  τέρμα,  χωρίς  νά  άποσβε- 
σθη  η λαμπάς  του,  ούτος  ένίκα.  Αί  λαμπάδες  ησαν 
περιχειλωμέναι,  καθώς  τά  κηροπήγια,  έφεραν  δηλ. 
χείλος  τι  . έξέχον  πέριξ  ύπό  την  φλόγα,  διά  νά  προ- 
στατεύει την  κρατούσαν  χειρα  άπό  τον  κηρόν  η τάς 
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ρητινώδεις  ουσίας,  αί  δποϊαι  διαλυόμεναι  έσταζαν. 

Εις  το  στάδιον  της  Όλυμπίας  κατά  την  εορτήν 
της  Ήρας  (τά  Ηραία)  έτελουντο  αγώνες  δρόμου  ύπο 

κορασίων  έξ  Ήλιδος. 
Φαίνεται,  δτι  εις  την 
ΊΗλιν  αί  παρθένοι 
έτύγχαναν  παιδείας 
τίνος,  καθώς  καί  εις 
την  Σπάρτην  καί  την 
Κυρηνην  καί  τηνΧίον. 
Διηροϋντο  δέ  κατά 
τον  άγώνα  εις  3 τά- 
ξεις : τάς  νεωτάτας, 
τάς  δευτέρας  κατά 
την  ηλικίαν  καί  τάς 
πρεοβυτάτας.  Ήγω- 
νίζοντο  δέ  λυσίκομοι 
καί  φορουσαι  χιτώνα 
φθάνοντα  μέχρι  τών 
καί  ά( 


Είκ.  4.  ’Άγαλμα  μαρμάρινον  είς  την 


, ^ ' \ * * γονάτων  και  αφινοντα 

Ρώμην.  Κόρη  νικησασα  ορομον  εις  1 ^ ^ 1 

τά  Ήραΐα.  Σύμβολον  της  νίκης  εΐνε  τον  δεξιόν  ώμον  καί 

δ κλάδος  του  φοίνικος  παρά  τον  * ^ γ \ 

το  οεςιον  στήθος  γυ- 


άριστερόν  πόδα. 

μνά  (είκ 

τρεχαν  δέ  μόνον  τά  δ/6  του  σταδίου. 


4).  Διέ- 


2.  Τ ό άλμα. 

Το  άλμα  ( άλλομαι  = πηδώ  ) ήτοι  πήδημα  είνε 
άπλουστάτη  βίαια  κίνησις,  ή οποία  καί  προς  τέρψιν 
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Ικτελείται  εις  διαφόρους  παιδιάς  υπό  τών  μικρών 
■παιδιών  καί  ώς  αναγκαία  παρουσιάζεται,  οσάκις  πρό- 
κειται νά  ύπερβη  τις  τάφρον  η άλλο  έμπόδιον.  Είνε 
λοιπόν  συμπλήρωμα  του  δρόγου.  Ταχέως  δμως  διε- 
μορφώθη  εις  αγώνισμα  καί  άπαντώμεν  αυτό  ώς  τοιού- 
τον  από  του  Όμηρου  μέχρίς  ημών. 

Τό  άλμα,  δπως  πάντοτε,  ητο  καί  τό  πάλαι  διαφό- 
ρων ειδών,  καθώς  άλμα  εις  μήκος,  άλμα  εις  ύψος,  άλμα 
υπέρ  έμπόδιον  κτλ.,  ώς  άγώνισμα  δμως  ητο  άλμα  εις 
μήκος.  Δεν  είνε  δέ  εντελώς  βέβαιον,  αν  οι  άρχαίοι 
είχαν,  δπως  ημείς  τώρα,  τό  τριπλουν  εις  [ληκος  άλμα 
(9ς  τες  τρεις),  η [/.όνον  τό  άπλοΰν,  βέβαιον  δμως  είνε, 
υτι  μετεχειρίζοντο  ό'ργανά  τινα,  τά  οποία  [/.όνον  ή 
έτ?ιστημονικη  γυμναστική  έ'θεσε  καί  πάλιν  τώρα  εις 
χρησιν,  άφ’ούκατά  μίμησιν  τών  άρχαίων  κατεσκεύα- 
σαν  τοιαυτα  πρώτοι  οι  "Αγγλοι.  Τά  ό'ργανα  ταύτα 
είνε  οι  αλτήρες. 

Οι  αλτήρες  ησαν  βάρη  κατεσκευασμένα  ούτως, 
ώστε  νά  συλλαμβάνωνται  ευκόλως  διά  της  χειρός. 
Έκ  τών  διαφόρων  δέ  σχημάτων  των  τό  μέν  άμφί- 
νφαιρον  (είκ.  5 α)  η εν  γένει  άμφιβαρες  (β)  σχήμα 
άπαντ^  κατά  τόν  εκτον  καί  πέμπτον  αιώνα  π.Χ.,  τό 
ήμισφαιρικδν  η έλλειψοειδες  (γ)  έχον  καί  θέσιν  διά  τούς 
δακτύλους  προς  λαβήν,  κατά  τόν  πέμπτον  αιώνα,  τό 
δέ  κυλινδρικόν  (δ)  κατά  τούς  ρωμαϊκούς  χρόνους. 
Κατεσκευάζοντο  δέ  καί  έκ  λίθων,  άλλά  κυρίως  έκ  του 
εύπλάστου  καί  όλιγοδαπάνου  μολύβδου.  Οι  αλτήρες 
έδένοντο  διά  σχοινιού  η λωρίου,  διά  νά  είνε  εύμετακό- 
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ριιστοι  καθ  ’ οδόν  όταν  δε  δεν  τους  ριετεχειρίζοντο,  τούς 
έκρέρ,ων  είς  τούς  τοίχους  της  παλαίστρας  (είκ.  14). 
Το  βάρος  ενός  άλτηρος  είς  την  Όλυριπίαν  εΐνε  4,629 
γρρ..,  δύο  δε  άλτηρες  εκ  Κορίνθου,  άποτελούντες  ζεύ- 
γος, έχουν  βάρος  έκαστος  2,018  γρρι. 

Οι  αλτήρες  έ'καρ,ναν  το  άλρια  σύνθετον  αγώνισμα" 
δε,ότε.  άπήτουν  καί  δύναριιν  των  βραχιόνων,  η οποία 
έπρεπε  ν ’ άναπτυχθη  έπιδεξίως,  διά  νά  ριη  έριποδίση, 


την  δρριην  του  σώριατος,  το  οποίον  ροέ  τούς  άλτηρας 
έγίνετο  βαρύτερον. 

Το  άλρ.α  των  αρχαίων  έγίνετο  είς  τα  γυρινάσια  καί 
είς  τάς  παλαίστρας  ίσως  ρ,ετά  φοράς  η άνευ  φοράς, 
άλλ’ώς  άγώνισρια  έγίνετο,  φαίνεται,  ρ,όνον  ρ,ετά  φοράς* 
είς  δε  το  σηρ,είον,  άπο  τού  οποίου  άνεπηδων,  ύπηρχεν 
αύλαξ  (οκάμμα).  ^Αλλοτε  δριως  αντί  σκάρ,ρ,ατος  κατε- 
σκεύαζαν  άρρ.οδίως  έκ  χώριατος  η σανίδων  ύψωρια 
έλαφρόν,  έπί  τού  οποίου  έγίνετο  το  τελευταίον  βηρ,α 
κατά  την  άναπηδησιν.  Το  ΰψωρ.α  τούτο,  δταν  ητο 
ςύλινον,  εδιδε  διά  της  έλαστικότητός  του  ρ,εγα- 
λυτέραν  δρρ,ην  είς  το  σώρια  κατά  το  άλρ,α*  έλέγετο 
δε  βατήρ. 


7& 


■■  \· 


Οί  Αγώνες  των  αρχαίων  Ελλήνων 


Ό άλτης,  γυμνός 
καί  άφου  εΐχεν  άλει- 
<ρθη  δι’ ελαίου, έλά[Α- 
βανεν  άνά  ένα  αλ- 
τήρα είςτάςχεΐράς 
του,  τάς  προέτεινεν 
άν άμετρων  το  διά- 
στημα, το  οποίον 
είχε  νά  διατρέξη 
(είκ.  6α  καί  είκ.7), 
καί,  πριν  εκκίνηση, 
συνέστελλεν  αύτάς 
προς  το  στήθος  (β)* 

ο ^ ^ 

όταν  οε  ανεπηοα 
μετά  δυνάμεως  άπο 
του  βατηρος,  έπρό- 
βαλλε  τάς  διά  των 
άλτηρων  ώπλισμέ- 
νας  χεΐρας  (γ),  ώ- 
στε  μεταθετών  οΰτω 
το  κέντρον  του  βά- 
ρους του  σώματός 
του  προς  τά  εμπρός, 
νά  ώθηση  αύτο  πε- 
ραιτέρω καί  νά  κάμη 
το  άλμα  μακρύτε- 
ρον.Όταν  όμως  κατά 
το  τέλος  του  πη- 


«ο· 


ςο. 


<2. 


Είκ.  Θ,  “Αλται  έκ  διαφόρων  αγγείων. 
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δηρ,ατος  έπρόκειτο  νά  π^τησ*/)  εις  το  έδαφος,  επειδή, 
αν  εξηκολούθει  νά  κράτη  προς  τά  εμπρός  τους  αλτή- 
ρας, θά  κατέπιπτε  καί  θά  έξετραχηλίζετο,  κατεβί- 
βαζεν  έπιδεξίως  τάς  χείρας  προς  τά  κάτω  καί  δπίσω 
(δ)*  οΰτω  δε  ρ,ετέθετεν  άποτόρ,ως  προς  τά  δπίσω  τδ 
κεντρον  του  βάρους  καί  έφθανεν  εις  το  έσκαρ,ριένον 
έδαφος  ρ,έ  «βήρια  έδραίον  καί  εύσηρ,ον»  ήτοι  σταθε- 
ρώς  άποτυπωριένον  εις  το  χώρια*  διότι,  αν  ώλίσθαινε, 
τδ  άλρ,α  ητο  άκυρον.  Τδ  σηρ,είον,  εις  τδ  οποίον  άπε- 
τυπούντο  τά  ίχνη  τών  ποδών,  εσηρ,εΐώνετο  διά  μι- 
κρών ξυλαρίων  η διά  γραρ,ριής  η βόθρου,  τδν  οποίον 
έσκαπταν  εις  την  άριριον*  φαίνεται  όριως,  δτι  είχαν 
καί  ξύλον  ριακρδν  βεβαίως,  διά  του  οποίου  εριετρείτο  τδ 
πήδηρια,  καί  τότε  τά  ίχνη  τών  ποδών  έξηλείφοντο  ριετά 
την  ριέτρησιν*  τδ  ξύλον  τούτο  έλέγετο  κανών.  Ή άπό- 
στασίς  του  ίχνους  τών  ποδών  άπδ  του  σκάριριατος  η 
τού  άκρου  τού  βατηρος  ητο  τδ  ριήκος  τού  άλρ,ατος. 

Εκείνος  δ οποίος  πηδών  έπάτει  πέραν  τού  σκάρ,ρια- 
τος,  πέραν  δηλαδή  της  γραρ,ριής  της  άποπηδήσεως,  ένο- 
ριίζετο  βεβαίως  παραβάτης  τών  νόριων  τού  άλρ,ατος  καί 
ίσως  εκ  τούτου  προηλθεν  ή παροιριία  « πηδάν  υπέρ  τά 
εοκαμμένα »,  λεγοριένη  επί  εκείνων,  οι  οποίοι  κατηγο- 
ροϋνται,  δτι  ύπερβαίνουν  το  πρεπον  μέτρον.  Ό χώρος, 
εις  τδν  οποίον  κατέληγε  τδ  πήδηρ,α,  ητο  έσκαρ,ρ,ένος, 
διά  νά  ρ,ή  άντικρούωνται  σκληρώς  οι  πόδες*  ένεκα  δέ 
της  τοιαύτης  διαθέσεως  αυτού  φρονούν  άλλοι,  δτι  παρή- 
χθη  η άνωτέρω  παροιριία,  λεγοριένη  τότε  επί  εκείνων, 
οι  οποίοι  θαυμάζονται,  διότι  έκτελούν  τι  πέραν  του 


Οι  Αγώνες  των  άρρίων  Ελλήνων  77 

οννήφονς  μέτρου.  Εις  την  ερμηνείαν  ταύτην  ((τά  έσκαμ- 
(Λένα»  είνε  η δλος  δ εσκαμμένος  χώρος,  δ όποιος  έδεί- 
κνυεν  εως  που  περίπου  ήδύνατο  νά  φθάση  πήδων  τις,  η 
αί  σκαφαί  αί  δηλούσαι  τά  ίχνη  των  πηδώντων  ήτοι 
τά  τέρματα  των  άλμάτων. 

Περίφη[Λθν  άλ[Λα  είνε  το  του  Λάκωνος  Χιόνιδος 
(52  ποδών).  Ώς  μέγιστον  δ(Λως  φέρεται  το  άλμα  τού 
Φαυλλου,  δ όποιος  ήτο  άπδ  τον  Κρότωνα,  πόλιν  της 
Μεγάλης  Ελλάδος,  ήτοι  τής  Νοτίου  Ιταλίας,  όπου· 
ήσαν  πολλαί  καί  (Λεγάλαι  Έλληνικαί  πόλεις.  Ό 
Φάυλλος  είναι  γνωστός  καί  ώς  πολεμιστής*  διότι  κατά 
την  εν  Σαλαμίνι  ναυμαχίαν  (480  π.  X),  δτε  οι  Έλ- 
ληνες κατέστρεψαν  τον  μέγαν  Περσικόν  στόλον,  οί  Κρο- 
τωνιάται  εκ  των  εν  Ίταλί^  καί  Σικελία  Ελλήνων 
έστειλαν  εις  βοήθειαν  των  ομοφύλων  εν  πλοϊον  πολε- 
μικόν, του  δποίου  πλοίαρχος  ήτο  δ Φάυλλος.  Ούτος 
λοιπόν  λέγεται,  δτΐ  επήδησεν  εις  τά  Πύθια  55 
πόδας,  οί  όποιοι  ( προς  32,8  έκαστος ) άντιστοι- 
χούν  προς  18,04  μ.  Άλλ’  δταν  σκεφθώμεν,  ότι  σή- 
μερον ή παγκόσμιος  πρόοδος  εις  τδ  άπλούν  μεν  μετά 
φοράς  άλμα  είνε  7,62  μ.,  εις  τδ  τριπλούν  δέ  μετά 
φοράς  είνε  14,90  μ.,  διστάζομεν  νά  πιστεύσωμεν,  δτι 
τδ  άλμα  τού  Φαυλλου  είνε  άπλουν,  άφ’  ου  υπερβαίνει 
την  μεγίστην  σημερινήν  πρόοδον  εις  μεν  τδ  άπλουν· 
άλμα  κατά  10,42  μ,  εις  δέ  τδ  τριπλούν  κατά  3,14  μ.Γ 

Τούς  αλτήρας  μετεχειρίζοντο  προσέτι  καί  πρδς 
άσκησιν  των  χειρών  καί  τού  άνω  κορμού  εις  στάσιν  ή, 
εις  κίνησιν  (άλτηροβολία). 
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Το  λεγόμενον  σήμερον  αλμα  επί  κοντώ  η το  πάλαι 
άγνωστον  ώς  άσκησΐς  εις  τά  γυμνάσια  η ώς  άγώνι- 
σμα.  Φαίνεται  όμως  οτι  οί  στρατιώται  στηριζόμενοι 
εις  το  δόρυ  ύπερεπηδων  τάφρους  η άνεπηδων  επί 
τον  ίππον. 

Το  άλμα  εις  τούς  Πανελληνίους  αγώνας  δεν  εξετε- 
λείτο  ώς  χωριστόν  αγώνισμα,  άλλ  ’ ώς  [λερός  του 
πεντάθλου. 

3.  Ό δίσκος. 

Τό  αγώνισμα  του  δίσκου  ητο  παλαιότατον,  καί  λέ- 
γεται, οτι  6 Απόλλων  διά  τού  -δίσκου  έφόνευσε  τον 
Υάκινθον.  Προσέτι  πολλοί  ήρωες  άναφέρονται  ώς  δι- 
σκοβόλοι,  είδαμεν  δε  ανωτέρω  ( σ.  7 καί  18),  οτι  δ 
Ό[ληρος  γνωρίζει  το  γύμνασμα  τούτο*  αναφέρει  μάλι- 
στα δίσκον  λίθινον  καί  δίσκον  χυτόν  σιδηρούν,  τον 
οποίον  ονομάζει  οόλον.  Άλλ’  επειδή  εις  τούς  παλαιο- 
τάτους  μυθικούς  χρόνους  τά  μέταλλα  ησαν  βεβαίως 
πολύτιμα,  πρέπει  ^ά  ύποθέσωμεν,  οτι  οί  λίθινοι  συμ- 
παγείς δίσκοι  ησαν  συνηθέστεροι.  Κατά  τούς  ιστορι- 
κούς όμως  χρόνους,  χωρίς  νά  παύσουν  οί  άνθρωποι  νά 
έχουν  λίθινους  δίσκους,  κατεσκεύαζαν  καί  εξ  άλλης 
ύλης,  καθώς  εκ  ξύλου,  πρό  πάντων  δε  εκ  χαλκού 
σφυρηλάτου. 

Οί  δίσκοι  είχαν  σχήμα  φακοειδές,  δηλ.  ησαν  πλάκες 
περιφερικά!  ( είκ.  7 ),  λεπτότεραι  κατά  την  περιφέ- 
ρειαν καί  παχύτεραι  κατά  τό  κέντρον.  Έφ’  οσον  γνω- 
ρίζομεν,  διάμετρον  είχαν  συνήθως  17  — 30  έκ.  μ.  καί 
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βάρος  1,353 — 4,758  γρμ.  Οι  άριθμοί  ούτοι  εξάγον- 
ται ώς  προς  το  βάρος  [Λεν,  εκ  τινων  δίσκων,  οι  όποιοι 
σωθέντες  εύρίσκονται  εις  διάφορα  μουσεία,  ώς  προς 
την  διάμετρον  δε,  καί  εκ  τούτων  καί  εκ  των  δίσκων, 
τούς  οποίους  κρατουν  άνθρωποί  παριστανόμενοι  ύπο 
διαφόρων  έργων  της 
ό[Λως  δίσκοι  εινε  οι 
πλεΐστοι  αναθήματα 
καί  είχαν  κατασκευα- 
σθή  προς  τούτο  καί 
όχι  διά  να  χρησιμο- 
ποιηθούν εις  γυμνά- 
σια η αγώνας*  διά 
τούτο  δέ  καί  φέρουν 
παραστάσεις  πολύ  λε- 
πτάς  ( είκ.  7 ),  αί 
δποίαι  θά  κατεστρέ- 
φοντο,  αν  οι  δίσκοι 
ούτοι  ετίθεντο  άλη- 
θώς  εις  χρήσιν.  Εύλο- 
γον όμως  εινε  νά  δε- 
χθώμεν,  ότι  το  μέγεθος  καί  το  βάρος  των  δίσκων  έξηρ- 
τάτο  τουλάχιστον  εκ  τής  ηλικίας  καί  τής  σωματικής 
δυνάμεως  των  γυμναζομένων*  καί  ότι  τίποτε  δεν  ήμπό- 
διζε  νά  φέρουν  οι  συνήθεις  κατά  τά  γυμνάσια  καί  τούς 
άγώνας  δίσκοι  κοσμήματά  τινα  άπλά,  ώς  π.  χ.  κύ- 
κλους συγκεντρικούς,  άγκιστρωτον  σταυρόν  (είκ.  8)κλ. 

Οι  χρησιμοποιούμενοι  εις  τούς  άγώνας  δίσκοι  βε- 


άρχαίας  τέχνης.  Οι  σωθέντες 


Είκ.  7.  Δίσκος  χαλκούς  εξ  Αίγίνης, 
ευρισκόμενος  τώρα  εις  τό  μουσεΐον 
του  Βερολίνου.  Κοσμείται  υπό  συγ- 
κεντρικών  κύκλων  καί  6πό  της  εί- 
κόνος  άλτου. 
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βαίως  δεν  άνηκαν  εις  ίδιώτας,  άλλ’  οι  εις  τά  γυμνά- 
σια. καί  τάς  παλαίστρας  ίσως  άνηκαν  εις  τούς  γυμνα- 
ζόμενους. Έφυλάσσοντο  δε  καί  μετεκομίζοντο  οι  δίσκοι, 
εντός  θηκης  ( είκ.  8β)  κατεσκευασμενης  πιθανώς  εκ. 
δέρματος  (είκ.  8 α). 

Όπως  εις  το  άλμα  είχαν  τον  βατήρα,  τοιουτοτρό- 
πως εις  τον  δίσκον  είχαν  την  βαλβίδα,  ή όποια  πρέπει. 

νά  ύποτεθη  κύκλος  η, 
ύψωμα  εκ  γης  η σανί- 
δων, εύρύχωρον  δι’ενα 
άνθρωπον  ορθιον,.  τον 
δισκοβόλον*  εκ  της  βαλ- 
βίδος  δεν  έπρεπε  νά 
έςέλθν)  ούτος,  δταν  έ'ρ— 
ριπτε  τον  δίσκον  ( εδί - 
οκευεν ).  Σκοπος  της 
δισκοβολίας  ητο,  τις  θά  ρίψ*/)  τον  δίσκον  εις  μεγα— 
λύτερον  μήκος.  Διά  νά  μη  είνε  δε  ολισθηρές  ό δίσκος* 
έρριπταν  χώμα  εις  τάς  χείράς  των  οι  δισκοβόλοι. 

Κατά  την  στιγμήν  της  βολής  ελάμβαναν  στάσεις 
άλλεπαλληλους  διαφορωτάτας,  χαριεστάτας  καί  χα— 
ρακτηριστικάς  διά  την  λεγομένην  σήμερον  Ελληνικήν 
δισκοβολίαν,  εκ  τών  οποίων  τινάς  δεικνύουν  αί  εικό- 
νες 9,  10  καί  11.  Τοιαύτας  στάσεις  άπεικόνισαν 
περίφημοι  καλλιτέχναι,  καθώς  τον  δισκοβόλον  είκ.  10 
ό περίφημος  άνδριαντοποιος  Μύρων.  Έκ  τών  στάσεων 
τούτων  γίνεται  φανερόν,  ότι  διά  την  δισκοβολίαν 
έχρειάζετο  δχι  μόνον  δύναμις  άλλά  καί  δεξιότης. 


Είκών  έξ  αγγείου. 
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Εις  το  [Λερός  εις  το  οποίον  [Λετά  βό[λβου  έφθανε  καί 
επιπτεν  δ δίσκος,  έ'θεταν  ώς  οημα  [λίκρούς  πασσάλους 


α β γ 


ΕΙκ.  9.  Δισκοβόλοι. 


ΕΙκ.  10.  Άντίγλυφον  του 
δισκοβόλου  του  Μύρω- 
νος.  Εύρίσκεται  είς  την 
Ύώμην. 


ΕΙκ.  11.  Δισκοβόλος  εκ  παναθη- 
ναϊκού άμφορέως. 


η ήλους  (είκ.  12),  διά  νά  φαίνεται,  ποιος  τον  έ'ρριπτεν 
είς  [Λεγαλύτερον  [Ληκος.  Έκαστος  δε  δισκοβόλος  ερρι- 
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πτε  πιθανώς  μόνον  άπαξ  τον  δίσκον  κατά  τούς  επί- 
σημους άγων  ας. 

Ό δίσκος  ητο  γύμνασμα  πολύ  αρεστόν  καθ  * δλην 
την  Ελλάδα  άπό  της  Σπάρτης  μέχρι  της  Όλβίας, 
πόλεως  Ελληνικής  εις  τά  βόρεια  παράλια  τού  Εύ- 
ξείνου  πόντου.  Εις  τούς  Πανελληνίους  δμως  άγώνας 

δεν  εξετε)  ειτο  ώς  χω- 
ριστόν άγώνισμα,άλλ’ 
ώς  μέρος  τού  πεντά- 
θλου. 

Ή λιθοβολία  καί 
η σφαιροβολία  διά  βα- 
ρείας σφαίρας  δεν  εινε 
γνωστά  ώς  άγώνί- 
σματα  των  άρχαίων. 
Φαίνεται  δμως,  δτι 

εκτακτά  τινα  άθλη- 
Είκ.  12.  Δισκοβόλος  μεταθετών  τό  * Λ , 

σήμα.  Εικών  εξ  αγγείου.  τίκα  κατορθώματα 

δεν  άφήνοντο  άπαρα- 
τηρητα.  Ούτως  εις  την  Όλυμπίαν  εύρίσκεται  λίθος 
άκατέργαστος  βάρους  143  1/2  χλγρμ.  (112  οκάδων),  δ 
οποίος  φέρει  επιγραφήν  λέγουσαν,  δτι  δ Βύβων  δ υίδς 
τού  Φόλα  άνύψωσε  τον  λίθον  και  ερριψεν  αυτόν  ύπεράνω 
της  κεφαλής  του  διά  μόνης  της  μιας  χειρός.  Ή πρόο- 
οδος  αΰτη  εΐνε  μεγάλη,  διότι  σήμερον  ή μεγίστη 
παγκόσμιος  πρόοδος  εις  την  απλήν  άρσιν  βάρους  διά 
της  μιας  χειρός,  έπιτευχθείσα  υπό  τού  Έλληνος  Δ. 
Τοφάλου,  άνέρχεται  μόνον  εις  68  όκ.  100  δράμια. 
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Μεγαλύτερον  δμως  είνε  το  κατόρθωμα  του  υιού  του 
Κριτοβούλου  Εύμάστα,  δ οποίος  άνύψωσεν  άπδ  της 
γης  δι’  άμφοτέρων  βεβαίως  τών  χειρών  μέγαν  λίθον, 
τον  οποίον  σήμερον  μόλις  τέσσαρες  άνδρες  δύνανται  νά 
μετακινήσουν.  Ό λίθος  ούτος  ζυγίζει  480  χλγρμ. 
ήτοι  374  δκάδας,  φέρει  δέ  σχετικήν  επιγραφήν  καί 
άνεκαλύφθη  εσχάτως  είς  την  νήσον  Θήραν. 

4.  Άκόντιον. 

Τδ  άγώνισμα  τούτο  είνε  τόσον  παλαιόν,  δσον  πα- 
λαιόν είνε  καί  τδ  άκόντιον  (δόρυ)  ως  πολεμικόν  δπλον. 
Επειδή  δέ  ακόντια  έφεραν  καί  οι  μυκηναίοι  πολεμι- 
σταί,  έχουν  δ’  αυτά  άκόμη  τώρα  καί  οι  εντελώς 
απολίτιστοι  λαοί,  πρέπει  νά  ύποθέσωμεν,  δτι  καί  είς 
την  Ελλάδα  είνε  κατά  την  καταγωγήν  παριπάλαια 
ώς  δπλα. 

Ή άπλουστάτη  μορφή  αυτών  είνε  ράβδος  ριακρά 
συνήθως  1,50  — 2,00  ρο. , φέρουσα  δξείαν  αίχριήν  εκ 
σκληράς  ύλης  καί  δη  εκ  ριετάλλου.  Όταν  δέ  ή πολε- 
μική άσχολία  καί  άσκησις  είς  τδ  άκόντιον  είσήχθη 
είς  τά  γυμνάσια  καί  τάς  παλαίστρας,  τδ  μέγεθος  καί 
τδ  βάρος  τών  πρδς  τούτο  χρησιμοποιουμένων  άκοντίων 
ήτο  άνάλογον  πρδς  την  ηλικίαν  καί  τάς  δυνάμεις  τών 
άσκουμένων,  επομένως  δέ  κατεσκευάζοντο  ταυτα  επί- 
τηδες πρδς  τούτο.  Άλλ’  αν  τούτο  είνε  άληθές,  τότε 
δυνάμεθα  νά  δεχθώμεν,  δτι  τά  διά  τά  γυμνάσια  κα- 
τασκευαζόμενα  άκόντια,  άφ’  ού  δέν  έμελλαν  νά 
φονεύουν,  έπετρέπετο  νά  διαφέρουν  κάπως  άπδ  τά  διά 
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τον  πόλεμον.  Πράγματι — έν  ώ το  ριέγεθος  αυτών  ποι- 
κίλλει, χωρίς  δριως  ώς  προς  τούτο  νά  άποτεληται  είδος 
διάφορον  άπό  τά  πολεμικά  ακόντια — βλέποριεν  συχνά, 
δτι  δεν  έχουν  αίχριην  (είκ.  14)  η έχουν  [/.όνον  ριε- 
ταλλικην  τινα  ά(χβλειαν  επένδυσιν  του  έριπροσθίου 
άκρου  προς  προφύλαξιν  αύτοΰ  από  τάς  άφεύκτους  προσ- 
κρούσεις κατά  τον  άκονι?ισ[Λ0ν.  "Αλλοτε  δ[/.ως  πά- 
λιν έχουν  αίχριην  καί 
μάλιστα  πολύ  όξεϊαν 
(είκ.  13). 

Οί  άοκονμενοι  η- 
κόντιζαν  η εις  ριηκος, 
ζητούντες  νά  υπερα- 
κοντίσουν δ εις  τον 
άλλον,  η επί  σκοπόν, 
δηλ.  διά  νά  επιτύ- 
χουν καί  κτυπησουν 

Είκ.  13.  Ή έτέρα  πλευρά  τοδ  στόχον  Τίνά  (αψάΖή. 

δίσκου  (είκών  7)  παριστάνουσα  Ενίοτε  7)  επί  σκοπόν 
ακοντιστήν.  ' . ' , , 

ακοντισις  εγινετο  γο- 

νυπετώς.  ΙΤρός  τούτο  βεβαίως  ησαν  προσφορώτερα  τά 
' αίχριηρά  άκόντια,  τά  όποια  Ινεπηγνύοντο  εις  τον  στό- 
χον, δστις  πρέπει  νά  ύποτεθγ)  ξύλινος.  Ό επί  σκοπόν 
άκοντισριός  Ιξησκει  καί  την  οξυδέρκειαν  τών  οφθαλμών 
καί  την  ικανότητα  της  δι  ’ αυτών  καταριετ ρήσεως  τώ/ 
άποστάσεων.  Οί  άγωνιζόμενοι  δριως  φαίνεται,  δτι  ηδη 
άπό  τών  χρόνων  τού  Όριηρου,  δ όποιος  ριόνον  άκοντί- 
σρ.όν  εις  ρ.ηκος  αναφέρει,  δεν  ηκόντιζαν  επί  σκοπόν, 
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άλλ’  εις  μήκος  τσρος  ώρισμένην  διεύθυνσιν.  Έκαστος 
δέ  αγωνιστής  πιθανώς  μόνον  άπαξ  εδικαιούτο  νά 
άκοντίσ*/). 

Το  άκόντιον  εις  τον  πόλεμον  καί  το  κυνηγιον  η 
έρρίπτετο  μακρόθεν  διά  της  χειρος  η κρατούμενον 
ωθείτο  εκ  τού  πλησίον  εις  το  σώμα  τού  αντιπάλου. 
Εις  τά  γυμνάσια  δέ  καί  τάς  παλαίστρας  καί  τούς 
άγώνας  μόνον  έρρίπτετο.  Τά  ριπτόμενα  άκόντια  η 
έκρατούντο  άμέσως  ύπο  της  χειρος  πριν  άκοντισθούν, 
η είχαν  προσδεδεμένην  θηλειάν,  λεγομένην  αγκύλην, 
εντός  της  οποίας  ετίθεντο  δ δείκτης  δάκτυλος  η 
καί  δ μέσος  ( είκ.  13)  καί  εξηκόντιζαν  αυτά  κρα- 
τούμενα μόνον  εκ  της  άγκύλης.  Ούτος  δ τρόπος  της 
έξακοντίσεως  διά  της  άγκύλης  ητο  εν  χρήσει  εις  τά 
γυμνάσια,  πιθανώτατα  δέ  καί  εις  τούς  άγώνας.  Ή 
άγκύλη  (είκ.  14)  έσχηματίζετο  διά  σχοινιού  η συνηθέ- 
στερον  διά  λωρίου,  το  δποίον  έ'δεναν  (έναγκνλώ)  κατά  το 
μέσον  τού  άκοντίου  (όθεν  τούτο  έλέγετο  καί  μεοάγκν- 
λον ) η δπου  περίπου  ητο  το  κέντρον  τού  βάρους.  Το 
άνοιγμα  της  άγκύλης  έκανόνιζεν  έκαστος,  δπως  ηθε- 
λεν  έκάστοτε.  Ό θέλων  ν’  άκοντίσγι  έ'θετε  τούς  δα- 
κτύλους εντός  της  άγκύλης  καί  η τη  βοηθέ ί<$  τών 
άλλων  δακτύλων  εκράτει  ουτω  το  άκόντιον  παρά  την 
κεφαλήν  αύτού  εις  οριζόντιον  γραμμήν  πριν  άκοντίστ), 
η εκ  τών  κάτω  μέ  ορμήν  έλκων  την  άγκύλην  έξηκόντι- 
ζεν  αύτο  προς  τά  εμπρός,,  βλέπων  μάλιστα  αυτός  προς 
τά  όπίσω  (είκ.  13),  δπως  όί  δισκοβόλοι  (είκ.  10  καί 
11).  Κατά  την  στιγμήν  της  έξακοντίσεως  μόνον  οί 
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εντός  της  αγκύλης  δάκτυλοί  είργάζοντο,  οι  δέ  άλλοι 
εριεναν  αμέτοχο!,  της  βολής.  Ή διά  της  άγκύλης  εξα- 
κόντισες έ'διδεν  εις  το  δόρυ  περιστροφικήν  περί  τον 
άξονα  του  κίνησιν  καί  τόσον  ριεγάλην  όρριην,  ώστε 


Είκ,  14,  Έξ  αγγείου.  Παλαιστρίτης  ακοντιστής  κρατών  διά  τής 
δεξιάς  αγκύλην , διά  δέ  τής  άριστεράς  άκόντιον.  Πρόκειται 
νά  προσδέση  την  αγκύλην  εις  τό  άκόντιον.  Αριστερά  εινε 
κρεμασμένοι  εκ  τού  τοίχου  τής  παλαίστρας  αλτήρες,  δεξιά 
εινε  ετερον  άκόντιον  καί  σκαλιστήριον,  χρήσιμον  διά  τά 
σκάμματα.  Επιγραφή  « καλός  ό παϊς ». 

άνθρωπος,  δ οποίος  άνευ  άγκύλης  ερριπτε  τό  άκόντιον 
εις  άπόστασιν  25  μέτρων,  [Λετ ’ άγκύλης  τό  έ'ρριψεν 
εις  άπόστασιν  65  [/.. 

Τό  [λέρος,  όθεν  Ιξηκόντίζαν,  ητο  βεβαίως  ώρισριενον 
καί  ίσως  τό  αυτό  η οριοιον  προς  την  βαλβίδα  της  δι- 
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σκοβολίας,  το  δέ  τέρμα  της  βολής  έσημειούτο  πιθανώς 
διά  ήλου  εμπηγνυομένου  ή διά  γραφής  ή βόθρου  σκα- 
πτόμενου διά  του  σκαλιστηριού  (είκ.  14). 

Το  άκόντιον,  όπως  και  το  άλμα  καί  ό δίσκος  μόνον 
ώς  μέρος  του  πεντάθλου  έτελεΐτο  εις  τούς  Πανελλη- 
νίους άγώνας. 

5.  Πάλη. 

Είπαμεν  ήδη  ότι  ή πάλη  μετά  'τού  δρόμου  εϊνε 
τά  άρχαιότατα  άγωνίσματα*  άλλά  καί  ώς  γυμνά- 
σματα εινε  επίσης  παλαιότατα*  διο  καί  τά  δύο 
κυριώτατα  μέρη  τού  γυμνασίου,  ό δρόμος  καί  ή πα- 
λαίστρα,  ώνομάσθησαν  άπ’  αυτών.  Το  μέρος,  εις  το 
όποιον  επάλαιαν,  ήτο  έσκαμμένον  (σκάμμα)  καί  προσ- 
φόρως  παρεσκευασμένον  δι  ’ άμμου  ή ολισθηρού  πηλού, 
όστις  εκαμνε  τούς  παλαιστάς  εντελώς  άγνωρίστους, 
διότι  [προσετίθετο  εις  την  κόνιν  με  την  οποίαν  έκό- 
νιζαν  το  δι*  ελαίου  άλειφθέν  γυμνόν  σώμά  των.  Εις 
τούς  Όλυμπιακούς  άγώνας  είσήχθη  τώ  708  π.  X. 
ώς  άγων  άνδρών,  τώ  δέ  632  καί  ώς  άγων  παίδων 
(ετών  17  — 20). 

Οι  άλλοι  άθλοι  εϊνε  δυνατόν  νά  έκτελεσθούν  καί 
μόνοι,  άλλ’  ή πάλη  άπαιτει  κατ’  άνάγκην  άνταγω- 
νιστήν  καί  επομένως  εϊνε  εκ  φύσεως  άγώνισμα.  Απαι- 
τεί δέ  την  συμμετοχήν  όλων  τών  μελών  τού  σώματος 
εις  τον  άγώνα  καί  διά  τούτο  έθεωρεϊτο  ύπο  τών  αρ- 
χαίων σπουδαιοτάτη  άσκησις.  Έν  ω δέ  διά  τον  άγώνα 
τού  δρόμου  ήσαν  άρμόδια  τά  ελαφρά  σώματα,  διά 
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την  πάλην  κατάλληλα  ήσαν  τά  βαρέα  καί  μυώδη. 

Είνε  δε  η πάλη  δύο  ειδών*  πρώτον  όρΰη  η δρϋία 
πάλη  (δρθοστάδην  πάλη,  όρΰοπάλη ),  κατά  την  οποίαν 
δ παλαιστής  προσπαθεί  νά  καταβάλη  η κατ απαλαίση 
(ρίψη  κάτω)  τον  αντίπαλον  (καταβλητική  πάλη)  ούτως, 
ώστε  τά  νώτά  του  νά  έ'λθουν  εις  επαφήν  με  το  έδα- 
φος. Ή δυσκολία  όμως  ητο  κυρίως,  όχι  πώς  νά  άνα- 
τρέψη  τις  τον  πεσόντα,  άλλά  πώς  νά  καταβάλη  τον 
όρθιον  άντίπαλον,  δ δποίος  πάντοτε  ήγωνίζετο  νά  μη 
πέση.  Διά  νά  άναγορευθή  τις  όμως  νικητής,  έπρεπε 
νά  καταβάλη  τρεις  φοράς  τον  άντίπαλον  ( τριαγμός , 
τριάζειν),  έκτος  άν  ούτος  ώμολόγει  έν  τώ  μεταξύ  οτι 
ήττήθη,  παραιτούμενος  τού  περαιτέρω  άγώνος. 

Το  δεύτερον  είδος  τής  πάλης  έλέγετο  κνλισις  ή 
άλίνδησις  καί  έτελείτο  επί  τού  εδάφους,  προς  τον  σκο- 
πόν όχι  νά  άνατρέψη  τις  τον  άντίπαλον,  ώς  εις  την 
όρθοπάλην,  άλλά  νά  τον  έξαναγκάση  νά  δμολογήση, 
οτι  ήττήθη.  Ή ομολογία  τής  ήττης  έλέγετο  άπαγό - 
ρενσις  (άπανδάν)  καί  έδηλούτο  διά  τής  άνυψώσεως 
μόνου  τού  δείκτου  δακτύλου  (δάκτυλον  άνατείνεσ&αι) 
ή όλης  τής  χειρός  (ορα  είκ.  κατωτέρω,  οπού  περί  πυγ- 
μής δ λόγος).  Οί  άντίπαλοι  ήρχιζαν  όρθιοι  καί,  όταν  δ 
εις  επιπτεν,  έξηκολούθουν  παλαίοντες  επί  τής  άμμου 
μέχρι  άπαγορενσεως.  Ή κύλισίς  ήτο  γύμνασμα  τών 
παλαιστρών,  εις  δέ  τούς  δημοσίους  άγώνας  μόνον  έν 
συύδυασμώ  μετά  τής  πυγμής  έπετρέπετο  ώς  ίδιον 
άγώνισμα. 

Ό Όμηρος  γνωρίζει  μόνον  την  ορθήν  πάλην*  ταύτην 
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Τίγωνίζοντο  πάντοτε  οί  Έλληνες  εις  τους  επίσημους 
άγώνάς  των  καί  ώς  ίδιον  άγώνισμα  καί  ώς  [Λερός  του 
πεντάθλου,  καί  αΰτη  είνε  η όνομαζομένη  σήμερον 
* Ελληνική  πάλη , της  οποίας  δ[λως  οί  κανόνες  δεν  τη- 
ρούνται πάντοτε  τώρα  ακριβώς. 

Έπί  Όμηρου  οί  παλαισταί  τής  όρθιας  πάλης  συμ- 
πλέκονται αμέσως,  οί  δε  θεαταί  άνυπομονουν,  διότι 
ή πάλη  διαρκεϊ  πολύ.  Συν  τώ  χρόνω  δμως  το  άγώ- 
νισμα τούτο  γίνεται  πολύπλοκον,  ή δέ  πανουργία  τού 
Όδυσσέως,  την  οποίαν  έθαύμασαν  τότε  οί  θεαταί, 
— δ Όδυσσεύς  άνυψωθείς  εις  τον  άέρα  υπό  τού  αντι- 
πάλου Αίαντος,  εκτύπησε  διά  τής  πτέρνης  ό'πισθεν 
τού  γόνατός  του  (τον  κώληπα ),  παρέλυσεν  ουτω  τό 
■σκέλος  δλον  και  έξήπλωσεν  αυτόν  κάτω  — ή πα- 
νουργία αυτή  απομένει  άπλουστάτη  έμπνευσίς  τής 
στιγμής  πρό  τών  τεχνασμάτων  ή παλαιομάτων  ( οχη- 
μάτων),  τα  οποία  έπενοήθησαν  κατόπιν,  καταστή- 
σαντα  την  πάλην  «τό  τεχνικώτατον  καί  πανούργο τα- 
τον  τών  άϋ'λημάτων» . 

Οί  αντίπαλοι  ελάμβαναν  θέσιν  απέναντι  άλλήλων, 
πατούντες  σταθερώς  μέ  άνοικτά  σκέλη  (βαρείς,  στάσι- 
μοι, μόνιμοι),  κλίνοντες  προς  τα  εμπρός  καί  σχημα- 
τίζοντες  περίπου  καμπύλην  γραμμήν  διά  τής  ράχεως 
(γνρωσις),  εν  ω ή κεφαλή  ύψωμένη  παρηκολούθει  άγρύ— 
πνως  πάσαν  κίνησιν  τού  άνταγωνιστού,  διά  νά  μη  δώση 
αλλά  τουναντίον  νά  εύρη  λαβήν  εις  αυτόν.  Καί  κατ’ 
άρχάς  μέν,  πριν  συμπλακούν,  έδοκίμαζεν  δ εις  την 
δύναμιν  τών  χειρών  τού  άλλου,  συλλαμβάνων  αύτάς 
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( άκροχειριομός , είκ.  15)  καί  επιζητών  ευκαιρίαν  προς 
συμπλοκήν.  Επειδή  δε  εκ  του  τρόπου  της  πρώτης 
συμπλοκής  εξηρτάτο  πολύ  ή εκβασίς  της  πάλης,  διά 
τούτο  έκαστος  έφυλάσσετο  προσεκτικά,  νά  μη  δώση 
πλεονεκτήματα  εις  τον  αντίπαλον,  καί  διά  τούτο  δ 
άκροχειρισμος  διήρκει  πολλάκις  επί  μακρον  χρόνον. 
Έν  τώ  μεταξύ,  πλην  άλλων  τεχνικών  στροφών  καί 


ΕΙκ.  15.  Έκ  παναθηναϊκού  άμφορέως.  Δεξιά  των  παλαιστών 
εφεδρος  (δρα  κατωτέρω  περί  πεντάθλου)  καί  αριστερά  άγω- 
νοθέτης  τις,  κρατούντες  κλάδους  φοίνικος. 


επιθέσεων  καί  ώβιομών,  άπεπειρώντο  νά  συλλάβουν 
τον  πόδα  η το  σκέλος  τού  αντιπάλου  καί  άνυψούντες 
αύτο  βιαίως  νά  τον  ανατρέψουν  ύπτιον,  η συνδυά- 
ζοντες  άλλας  κινήσεις  προσεπάθουν  νά  άλλάξουν  θέσιν 
τινά,  ή οποία  δεν  ήτο  καλή. 

Όταν  δε  συνεπλέκοντο,  εξηκολούθει  μεν  καί  πάλιν 
ή άμυνα,  άλλ  ’ δ εις  τών  παλαιστών  έζήτει  ή νά 
ύψωση  (είκ.  16)  καί  καταρρίψη  τον  άντίπαλον  ή νά 
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τον  πιέσν)  τόσον,  ώστε  ούτος  να  καταπονηθ*/)  και 
απαγόρευαν}.  Του  Όδυσσέως  τό  τέχνασμα,  (πτερνίζειν) 
ητο  επίσης  σύνηθες,  δπως  συνηθης  ητο  δ νποοκελι - 
σμός  (τρικλοποδιά, 
πεδοκλιά).’  Πολλά- 
κις  δέ  περιέκλειαν 
διά  τών  σκελών  των 
τά  σκέλη  του  κατα- 
πεοόντος  αντιπάλου, 
διά  νά  μη  άνεγερθη. 

Επικίνδυνα  τινα 
παλαίσματα,ώςπ.χ. 
περίπλοκη  τις  τών 
χειρών  περί  τον  λαι- 
μόν του  άντιπάλου 
κινδυνεύουσανά  άπο- 
πνίξν)  αυτόν,  δια- 
στροφή τών  χειρών 
του  η άλλη  τις  παρ- 
εκτοοπη  παρά  τάς 
άγωνιστικάς  συνή- 
θειας (παρά  τον  νό- 
μον τον  εναγώνιον), 
άπηγορεύετο*  δπως 
δέ  εις  την  παλαίστραν  οι  παιδοτρίβαι*  οι  γυμνασταί 
καί  δ γυμνασίαρχος,  ουτω^  καί  κατά  τούς  δημοσίους 
άγώνας  οι  άλύται  η οί  μαστιγοφόροι  ησαν  πάντοτε 
έτοιμοι  νά  παρέμβουν^  διά  της  ράβδου  καί  σωφρονί- 


ΕΙκ.  16.  Σύμπλεγμα  παλαιστών 
έκ  μαρμάρου. 
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σουν  τον  κακομαχονντα , εν  ώ οί  Έλλανοδίκαι  επέβαλ- 
λαν καί  προστώα. 

Άλλα  καί  οί  θεαταί  παρηκολούθουν  δλοι  ώς 
κριταί  την  άμιλλαν  καί  ήρέσκοντο  εις  τάς  ωραίας 
στάσεις,  τάς  οποίας  παρουσίαζαν  τά  ρωμαλέα  καί 
εΰτορνα  σώματα  κατά  την  όρθίαν  πάλην.  Διά  τον 
παλαιστήν  δέ  αυτόν  η πάλη  ητο  διαρκής  καί  άπτω- 
τος προσοχή  τών  οφθαλμών  καί  τού  νού,  χρησιριοποίη- 
σις  καί  εντασις  τών  δυνάμεων  δλων  τών  ριελών  του 
σώματος,  πλασταί  επιθέσεις,  άπατηλαί  κινήσεις  η 
θέσεις,  προφύλαξις,  ώστε  νά  [/.ή  δώστ)  επικίνδυνον  λαβήν 
εις  τον  άντίπαλον,  καί  οξύτης  εις  το  νά  ώφεληθή  άπό 
τινα  λαβήν,  την  οποίαν  ει  ούτος. 

Οί  άρχαίοι  Έλληνες  έπίστευαν,  δτι  πρώτος  δ Θη- 
σευς  έκαριε  την  πάλην  άγώνισρια  τεχνικόν , εν  ω πρό- 
τερον  ενικά  πάντοτε  δ ισχυρότερος  καί  ριεγαλοσωριό- 
τερος.  Ό Θησευς  ητο  Αθηναίος,  οί  δέ  Αθηναίοι 
εφηριίζοντο  πάντοτε  ώς  καλοί  ((κατασκευασταί»  (τέ- 
κτονες) άθλητών.  Αλλά  καί  οί  Θηβαίοι  έφηριίζοντο 
ώς  παλαισταί  καλύτεροι  (παλαιστικώτεροι)  τών  Σπαρ- 
τιατών* επιστεύθη  μάλιστα,  δτι  διά  τούτο  είχαν  νι- 
κήσει αυτούς  εις  την  παρά  τά  Λεύκτρα  ριάχην,  κατά 
την  δποίαν  [είχαν  έ'λθει  εις  χείρας.  Οί  Σπαρτιάται 
φαίνεται,  δτι  περιεφρόνουν  τά  τεχνάσ[/.ατα|’είς  την 
πάλην  καί  ύπερηφανεύοντο,  δσάκις  ενικών  διά  τής  δϋ- 
νάριεως.  ((Δεν  εί[/.αι  (λέγει  έπίγραριρια  εις  Σπαρτιάτην 
παλαιστήν),  δεν  εψ,αι  παλαιστής  Μεσσή/ιος  ούτε 
Άογείος*  ή Σπάρτη  είνε  πατρίς  [/.ου,  ή Σπάρτη  ή 


ΟΙ  Αγώνες  των  άρ^<*ί<*>ν  Ελλήνων  93 

περίφημος  διά  τούς  άνδρας  της.  Εκείνοι  μεταχειρί- 
ζονται τεχνάσματα,  άλλ’  εγώ,  καθώς  πρέπει  εις  τούς 
παίδας  των  Λακεδαιμονίων,  νικώ  διά  μόνης  της 
δυνάμεως» . 

Φαίνεται  όμως,  δτι,  αν  καί  διεκρίνοντο  πόλεις  τινές 
ώς  Ιπιτηδεύουσαι  τεχνικώτερον  τρόπους  τινάς  της  πά- 
λης, άλλ’  δμως  οι  γενικοί  κανόνες  καί  τού  άγων ος 
τούτου,  δπως  καί  των  λοιπών,  ησαν  οι  αυτοί  διά  πάν- 
τας  τούς  Έλληνας,  τούς  κατοικούντας  τάς  ύπο  της 
Μεσογείου  θαλάσσης  βρεχομένας  χώρας*  διά  τούτο 
ηδύναντο  νά  άγωνίζωνται  προς  άλληλους  εις  κοινούς 
άγώνας. 

Περίφημοι  παλαισταί  ησαν  δ εκ  Πατρών  Χειλών,  δ 
εκ  Τενέδου  Δημοκράτης,  δ Λάκων  Ίπποσθένης  καί  δ 
εξ  Αλεξάνδρειάς  Στράτων,  δ δποίος,  πάσχων  τον 
σπλήνα,  επεδόθη  εις  την  γυμναστικήν  κατά  διαταγήν 
τών  ιατρών,  διά  νά  θεραπευθη  μόνον,  άλλ  ’ έπειτα 
έ'γεινεν  επιφανέστατος  άγωνιστης.  Διασημότατος  δμως 
πάντων  ητο  δ μαθητης  τού  φιλοσόφου  Πυθαγόρου 
Μίλων  δ Κροτωνιάτης*  ούτος  ητο  τόσον  ρωμαλέος, 
ώστε  έκλειεν  εντός  της  παλάμης  του  καρπόν  ροιάς, 
τον  δποίον  ούτε  αυτός  έ'βλαπτε  διά  της  πιέσεως  ούτε 
άλλος  τις  ηδύνατο  νά  άφαιρέση.  Διηγούνται  δέ  καί 
άλλα  θαυμάσια  περί  αυτού*  π.  χ.  δτι  ούδείς  ηδύνατο 
νά  τον  μετακίνηση  ίστάμενον  επί  ! δίσκου,  τον  δποίον 
είχαν  άλείψει  δι’  ελαίου*  δτι  περιέδενε  το  μέτωπον  του 
διά  χορδής,  την  δποίαν  έπειτα  διερρηγνυε  κρατών  την 
άναπνοήν  του  καί  ουτω  γεμίζων  δι  * αίματος  τάς  φλέ- 
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βας  του  μετώπου*  δτι  προσεκόλλα  εις  τά  πλευρά  τον 
βραχίονα  του  μέχρι  του  άγώνος,  έτεινε  την  χεΐρα  προς 
τά  εμπρός,  ήπλωνε  τον  άντίχειρα  προς  τά  άνω,  τους 
δέ  λοιπούς  δακτύλους  έκλειε  καί  έκάλει  οίονδήποτε 
άνδρα  νά  [Μετακίνηση,  άν  δύναται,  τον  [Μικρόν  του  δά- 
κτυλον. Όταν  δ ’ έπολέ[Μει  η πατρίς  του  κατά  τής  πό- 
λεως  Συβάρεως,  αυτός  φορών  λεοντην  καί  ρόπαλον,  ώς 
δ Ηρακλής,  έξεστράτευσεν  επί  κεφαλής  των  συμπο- 
λιτών του  καί  έτρεψε  τους  εχθρούς  εις  φυγήν.  — Μόνον 
δ εξ  Αιτωλίας  βουκόλος  Τίτορμος  ήτο  εκ  τών  συγ- 
χρόνων άνώτερος  τού  Μίλωνος  κατά  την  ρώμην.  Ούτος 
εκίνει  εύχερώς  καί  ύψωνε  καί  μετέφερεν  επί  τών  ώμων 
λίθον  μέγιστον,  τον  δποιον  δ Μίλων  δυσκόλως  εκίνει. 
Εις  δέ  την  άγέλην  τών  βοών  δ Τίτορμος  συνέλαβεν 
άπό  τού  π οδός  μεγιστον  άγριον  ταύρον,  καί,  εν  ώ τον 
έκράτει  οΰτω  βιαίως,  συνέλαβεν  δμοίως  καί  άλλον 
δίερχόμενον*  δ δέ  Μίλων,  ίδών  τούτο,  έτεινε  προς  τον 
ουρανόν  τάς  χεϊρας  καί  άνέκραξεν  ((ΤΩ  Ζεΰ,  μήπως 
έγεννησας  τούτον  άλλον  Ήρακλέα;» — Ό Μίλων  άπέ- 
θανεν  οίκτρόν  θάνατον  διότι  ήθέλησε  διά  τών  χειρών 
νά  σχίση  εις  τό  δάσος  κορμόν  δρυός,  εις  τόν  δποιον 
είχαν  έμπήξει  ήδη  σφήνας.  Άλλ*  άφ’  ου  διά  τών 
χειρών  καί  τών  ποδών  του  διήνοιξεν  ολίγον  την  σχι- 
σμήν καί  εξέπεσαν  οι  σφήνες,  ήλαττώθη  δέ  ή δύναμίς 
του,  συνεκλείσθη  βιαίως  δ κορμός,  κρατήσας  εντός  καί 
τάς  χείρας  τού  Μίλωνος,  δ δποίος  μη  δυνάμενος  πλέον 
νά  άπ αλλαγή,  έγινε  βορά  τών  λύκω^. 
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6.  Πένταθλον. 

Το  πένταϋ'λον  ήτο  σύνθετον  άγώνισμα  καί  είσή- 
χθη  εις  τά  Όλύμπια  συγχρόνως  μέ  την  πάλην  ήτοι 
τώ  708  π.  X.,  αν  καί  οί  Έλληνες  επίστευαν,  ότι 
οί  Αργοναύτας  τελέσαντες  αγώνας  εις  την  νήσον 
Λήμνον,  είχαν  άγωνισθή  καί  εις  τό  πένταθλον.  Άπε- 
τελείτο  δέ  τούτο  έκ  πέντε  αγώνων  : (απλού)  δρόγου, 
ακοντίου,  άλματος,  δίσκου,  πάλης.  Εις  τούτους  τούς 
5 αγώνας  εις  άνεκηρύσσετο  οριστικός  νικητής,  ονομα- 
ζόμενος πένταϋ'λος , καί  ούτος  ελάμβανε  το  εν  καί  μό- 
νον διδόμενον  βραβείον.  Τό  πένταθλον,  καθώς  καί 
άλλα  αγωνίσματα,  συνωδεύοντο  άπό  μουσικήν  αυλών, 
οί  όποιοι  ηΰλουν  τό  λεγόμενον  πν&ικον  ανλημα. 

Τίς  ήτο  ή σειρά  τών  ανωτέρω  άθλημάτων  κατά  την 
εκτέλεσιν  τού  άγώνος,  δεν  γνω^ίζομεν  μετά  βεβαιότη- 
τος.  Φαίνεται,  ότι  ή πάλη  ήτο  τελευταία*  εκ  δε  τών 
άλλων  ίσως  ούτε  τό  άλμα  καί  ό δρόμος  ούτε  ό δίσκος 
καί  τό  άκόντιον  έτελούντο  κατά  συνέχειαν*  διότι  τό 
άλμα  καί  ό δρόμος  εΐνε  δρομικά  ά ψωνίσματα,  τά  όποια 
καταπονούν  τούς  πόδας,  έν  ω τά  άλλα  δύο  καταπονούν 
την  δεξιάν  χείρα.  Είνε  λοιπόν  πιθανόν,  ότι  μεταξύ 
τών  δύο  δρομικών  έτάσσετο  τό  άκόντιον  ή ό δίσκος, 
ώστε  νά  μη  άποκάμουν  μήτε  οί  πόδες  μήτε  αί  χείρες 
άγωνιζόμεναι  άδιακόπως. 

Εις  τό  πένταθλον  δεν  μετείχαν  οί  άριστοι  δρομείς 
ούτε  οί  πρώτοι  παλαισταί,  διότι  τότε  οί  μέν  δρομείς, 
ώς  ελαφροί,  θά  ήσαν  άκατάλληλοι  παλαισταί,  καθώς 
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πάλιν  οί  βαρείς  παλαισταί  θά  ησαν  άκατάλληλοι 
δρομείς.  Διά  τούτο  πάς  πένταθλος,  επειδή  δεν  ένι κα 
τούς  ακρονς , ήτοι  τούς  πρώτους  εις  έκαστον  άγώνισμα, 
ελέγετο  πένταθλος  νπακρος. 

Κατά  πάσαν  πιθανότητα  οί  άγωνιζόμενοι  εις  τδ 
πενταθλον  έπρεπε  νά  έπιδείξουν  ώρισμένον  τι νά  βαθ- 
μόν προόδου  εις  έκαστον  εκ  των  τεσσάρων  πρώτων 
άθλημάτων.  Όσοι  δέ  πράγματι  κατώρθωναν  τούτο, 
προέβαιναν  εις  τδ  τελευταίον  αγώνισμα,  την  πάλην. 
Ποδς  τούτο  έγίνετο  κληρωσίς  των  ζευγών  κατά  τρόπον γ 
ο οποίος  ητο  δ αύτδς  καί  εις  την  πυγμή/  καί  εις  τδ 
παγκράτιον  (δρα  κατωτέρω)  καί  εις  την  πάλην,  τελου- 
μένην  ώς  μεμονωμένον  άγώνισμα.  Ό τρόπος  ούτος  ητο 
δ έξης· 

Εντός  άγγείου  άργυροΰ  ( κάλπιδος ) ετίθεντο  μικροί 
κλήροι  ισάριθμοι  προς  β τούς  μέλλοντας  νά  άγωνισθούν. 
Δύο  κλήροι  έφεραν  επιγεγραμμένον  τδ  γράμμα  Α, 
άλλοι  δύο  τδ  Β,  άλλοι  δύο  τδ  Γ κτλ.  ”Αν  δ αριθμός 
των  αγωνιστών  'ητο  περιττός,  έν  γράμμα  (επί  τριών 
τδ  Β,  επί  5 τδ  Γ κτλ.)  θά  ητο  μόνον  επί  ενός  κλή- 
ρου. Έκαστος  αγωνιστής,  άφ’  ου  προσευχηθώ,  θέτων 
την  χείρα  εις  την  κάλπιν  εξάγει  ένα  κληρον,  καί, 
χωρίς  νά  ίδη  αύτόν/ύψώνει  την  χείρα  πρδς  τά  άνω. 
Ό άλυτάρχης  παρίσταται  καί  δύναται  νά  διατάξη 
τούς  άλύτας  νά  μαστιγώσουν  η νά  εκδιώξουν  τδν 
παραβαίνοντα  την  διάταξιν  ταύτην  πρδς  τδν  σκοπόν 
δόλου.  Άφ’  ου  δλοι  έξαγάγουν  ούτως  άνά  ένα  κλη- 
ρον, τότε  εις  Ελλανοδίκης  η δ άλυτάρχης  περιερχό- 
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{/.ενός  επισκοπεί  τούς  υψηλά  κρατουμένους  κλήρους  καί, 
βλέπων  τίνες  έ'λαβαν  δμοια  γράμματα,  σχηματίζει 
ζεύγη  εξ  αυτών.  Όταν  δ άοιθμος  είνε  περιττός,  δ λα- 
βών το  μεμονωμένον  γράμμα  δεν  έχει  αντίπαλον  καί 
λέγεται  εφεδρος  (είκ.  15  καί  19).  Μετά  τον  πρώτον 
δμως  άγώνα  τών  πληρωθέντων  (άν  ύποτεθούν  δχι  δλι- 
γώτεροι  τών  5),  έγίνετο  ίσως  δευτέρα  κλήρωσίς  συμπερι- 
λαμβανομένου καί  τού  έφεδρου.  Καί  άν  μέν  δ αριθμός 
τών  άγωνισθέντων  πρώτο/ν  ζευγών  ήτο  περιττός  (π.χ. 
3),  τότε  οι  νικηταί  μετά  τού  εφέδρου  άπετέλουν 
ζεύγη  (2),  άν  δέ  ήτο  άρτιος  (π.  χ.  4),  τότε  εκ  τού 
άριθμού  τών  νικητών  ·μετά  τού  εφέδρου  (5)  σχηματί- 
ζονται μέν  ζεύγη  (2),  άλλά  πλεονάζει  εις.  Έν 
τοιαύττ)  περιπτώσει  θά  προκύψτ)  εκ  τής  δευτέρας 
κληρώσεως  πάλιν  έφεδρος.  Αλλά  διά  νά  μη  κληρωθτ; 
τυχόν  εκ  δευτέρου  δ ίδιος,  έ'διδαν  πιθανώς  εις  αυτόν 
ένα  κλήρον  εκ  τών  έχόντων  γράμμα  εις  διπλοΰν, 
ώστε  ή.  δευτέρα  κλήρωσίς  άνεδείκνυεν  άλλον  τινά 
έφεδρον  καί  δχι  τον  πρώτον.  Ούτως  επανελαμβάνετο 
δ άγων,  μέχρίς  δτου  ήγωνίζετο  καί  τδ  άπομένον  τε- 
λευταίον  ζεύγος.  Ή εφεδρεία  ήτο  μεγάλη  ευτυχία, 
διότι  δ έφεδρος  ήγωνίζετο  ένα  άγώνα  δλιγώτερον  τών 
άντιπάλων  διά  τούτο  έκαυχώντο  δσοι  ενικών  εις  τδ 
πένταθλον  άνέφεδροι,  ήτοι  χωρίς  ^ά  έφεδρενοονν. 

Το  πένταθλον  ήτο  τδ  άθροισμα  τών  άριστων  γυμνα- 
σμάτων, τά  δποία  άσκούν  πάντα  τά  μέλη  τού  σώμα- 
τος άρμονικώς.  Διά  τούτο  οι  νικηταί  τού  πεντάθλου 
ετιμώντο  μεγάλως.,  δ δέ  Αριστοτέλης  είπεν,  ότι. 
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«κάλλιστοι  είνε  οί  πένταθλοι,  διότι  είνε  καί  ισχυροί 
κοοί  ταχείς»*  διά  τούτο  καί  ή Σπάρτη,  ήτις  ήθελε 
νά  εχη  σώματα  άρμονικώς  καί  συμμέτρως  ησκημένα 
καί  ανεπτυγμένα,  έπεμπεν  εις  τους  Πανελληνίους 
αγώνας  τους  άρίστους  πεντάθλους,  έν  ω δεν  παρηγε 
διόλου  πυγμάχους.  Αρκετά  όμως  έφημίζοντο  καί  οί 
Ήλεΐοι  καί  οί  Αίγινηται  πένταθλοι. 

Εις  τα  Όλύμπια  ηγωνίσθησαν  καί  παϊδες  πέν- 
ταθλον,  άλλ  ’ άπας  μόνον  (628  π.  X.),  διότι  ό 
άθλος  ούτος  άπαιτεί  αντοχήν  μεγαλυτέραν  από  όσην 
έχει  ή τρυφερά  παιδική  ηλικία. 

Πώς  έκρίνετο  ό νικητης  τού  πεντάθλου,  δεν  γνω- 
ρίζομεν  άσφαλώς.  Βεβαίως  δεν  άπητείτο  νά  νικηση 
εις  πάντα  τά  (πέντε)  άγωνίσματα*  αναφέρουν  δε 
οί  παλαιοί,  ότι  ηρκει  νά  νικηση  τις  εις  τρία· 
άλλά  τότε  δεν  έπρεπεν  ίσως  τά  τρία  ταύτα  νά  είνε 
τά  έκτελούμενα  κυρίως  διά  τού  άνω  σώματος  (πάλη, 
άκόντίον,  δίσκος),  διότι  εις  καλός  παλαιστής,  έχων 
ήσκημένον  τον  δεξιόν  βραχίονα  εις  τον  δίσκον  καί  τό 
άκόντίον,  άδιαφορών  δε  εντελώς  προς  την  ταχύτητα 
τών  ποδών,  θά  ενικά  πάντοτε.  Άλλά  τότε  θά  κατε- 
στρέφετο  ό υπέροχος  σκοπός  τού  πεντάθλου,  τον  όποιον 
ώρίσαμεν  ανωτέρω. 

7.  ΙΙυγμη. 

Επειδή  αί  πυγμαί  τών  χειρών  είνε  τό  πρωτόγονον 
καί  φυσικόν  δπλον  τού  άνθρώπου,  η πυγμαχία  είνε 
παλαιότατος  άγων  καί  παμπαλαία  πολεμική  προά- 
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σκησις,  τελεΐοποιηθείσα  ύστερον  εις  την  παλαίστραν 
διά  της  κωρυκομαχίας  καί  της  οκιαμαχίας , ή οποία  ητο 
πυγμαχία’  άνευ  κωρύκου  καί  άνευ  αντιπάλου,  κινούμε- 
νων τών  ψειρών  εις  τον  αέρα.  Εις  τούς  επίσημους  Όλυμ- 
πιακούς  άγώνας  είσηχθη  ή πυγμή  τω  688  π.  X.  ώς 
άγων  τών  άνδρών,  τω  δε  616  καί  ώς  άγων  παίδων. 

Συνήθως  οί  πυγμαχούντες  ι στ  αν  το  άπέναντι  άλλή- 
λων,  έστρεφαν  το  πλάγιον  μέρος  τού 
σώματος  προς  τον  άνταγωνιστην  καί 
προσεπάθουν  διά  της  άριστεράς  μέν 
χειρος  νά  άμύνωνται,  διά  της  δε- 
ξιάς δέ  νά  επιτίθενται,  σπανίως  δέ 
άντιστρόφως. 

Καί  κατ  ’ άρχάς  μέν  αί  χείρες  τών 

άγωνιζομένων  ησαν  γυμναί*  άλλ  ’ 

επειδή  αί  άρθρώσείς  τών  δακτύλων 

•ύπέοεραν  εκ  τών  κτυπημάτων,  οί 

Υ ^ , { ν ’ Είκ.  17.  Παλαι- 

άνθρωπο  ι προς  προφύλαςιν  περιετύ-  στρίτης  δένων  τούς 

Ιισσαν  τάς  χεϊρας  Μ ιμάντων  (λω- 
■ρίων)  βοείου  δέρματος  άκατεργάστου 
μέν  άλλά  μαλακυνθέντος  πιθανώς  διά  λίπους  η ελαίου* 
τοιουτοτρόπως  δέ  έπυγμάχουν  οί  ομηρικοί  ήρωες,  κα- 
θώς είδαμεν. 

Βραδύτερον  είσηχθησαν  πιθανώς  ιμάντες  εκ  κατερ- 
γασμένου μαλακού  δέρματος,  έπεκράτησε  δέ  βαθμη- 
δόν νά  περιτυλίσσουν  μέν.  τον  καρπόν  της  χειρος  καί 
την  πρώτην  φάλαγγα  τών  δακτύλων,  νά  άφηνουν 
όμως  τά  άκρα  των  ελεύθερα  διά  νά  κινώνται  (είκ.  17 
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καί  18).  Τοιουτοτρόπως  ηδύναντο  νά  κλείσουν  καί  εν 
άνάγκν)  νά  άνοίξουν  τους  δακτύλους  καί  συλλάβουν  την 
καταφερθ[λένην  πυγμήν  τού  αντιπάλου  η νά  ό[Λθλογη- 


Είκ.  18.  Πύκται  φοροΰντες  Ιμάντας.  Αριστερά*  δύο  ακόντια, 
σπόγγος,  στλεγγίς  καί  ληκύθιον. 


σουν,  δτι  ήττηθησαν  (άπαγόρενοις)  (είκ.19).  Οι  λεπτοί 
αυτοί  ιμάντες  ησαν  εν  χρησει  εις  τούς  άγώνας  καί  τάς 
παλαίστρας  τουλάχιστον  [χεχρι.  τού  450  περίπου  προ· 
Χριστού,  ύστερον  δέ  διετηρήθησαν  [/.όνον  εις  την  παλαί- 
στραν  καί  έλεγοντο  ιμάντες  μαλακώτεροι  η μειλίχαι > 


ΟΙ  Αγώνες  τών  άρ^αίων  Ελλήνων 


101 


διότι  πράγματι:  ήσαν  μαλακοί  καί  έ'καμναν  το  κτύ-, 
πημα  μειλίχιον  καί  όχι  τραχύ. 

Τά  νεώτερα  ταύτα  ονόματα  έδόθησαν  προς  διάκρι- 
σιν  άπο  νέον  τι  είδος  ιμάντων  εκ  σκληρού  κατεργα- 
σμένου δέρματος,  οί  οποίοι  δεν  περιετυλίσσοντο  άπλοι, 
όπως  αί  μειλίχαι, 
άλλα  Αλλεπάλλη- 
λοι, άποτελούντες 
Όυτω  πυκνότερον 
καί-παχύτερον  κά- 
λυμμα της  χειρος 

' / V 

προ  πάντων  κα τα  Είκ.  19.  Πύκται  δύο*  δ πεσών  άπαγο - 

την  ρίζαν  τών  δα-  ρεύεί  άνατείνων  την  άριστεράν  χβϊρα. 

' ^ ^ Αριστερά  ραβδούχος  άνήρ  έπεμβαίνων 

κτύλων.  Οι  ίμάν-  προς  κατώπαυσιν  του  άγωνος,  δεξιά 

* * εφεδρος  γειρονομων.  Έκ  παναθηναϊκού 

γς  0υτ0'·  ™οπον  Αμφορέως.  · · 

είχαν  κυρίως  να 

καταφέρουν  επικίνδυνα  κτυπήματα  εις  τον  άντίπαλον. 
"Άλλ  * επειδή  ένεκα  της  σκληρότητος  έπόνουν  καί  την 

φέρουσαν  αυτούς  χεϊρα, 
οί  πύκται,  προ  της 
περίτυλίξεως  δι’  ιμάν- 
των, εφόρουν  περί  τάς 
χείρας  μακρά  χειρώτια 
(γάντια)  έκ  δέρματος,  'τοΰ/  οποίου  τό  μαλλίον  ητο 
εστραμμένον  προς  τά  έσω  (είκ.  20). 

Το  χειρώτιον  ητο  τοιούτον,  ώστε  τά  άκρα  τών 
δακτύλων  έμεναν  γυμνά  καί  ήδύναντο  να  άνοίγωνται 
η νά  κλείωνται.  Όταν  έκλείοντο,  ή πυγμή  έστρογγυ- 


ΕΙκ.  20.  Σφαϊραι  πυκτικαί. 
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λούτο  καί  εγίνετο  ώς  σφαίρα  (εοφαιροΰτο),  διά  τούτο 
καί  οί  ιμάντες  έλέγοντο  σφαϊραι. 

Έπειτα  δ[χως  περί  το  400  π.  X.,  αντί  νά  δένουν 
εκάστοτε  τούς  ιμάντας  τούτους,  το  οποίον  ητο  εργα- 
σία οπωσδήποτε  πολύπλοκος,  κατεσκεύαζαν  το  [χέρος 
των  σφαιρών  το  περί  τάς  ρίζας  των  τεσσάρων  δα- 
κτύλων ετοιριον  έξ  άλλεπαλλήλων  λωρίδων  δέρματος 


Είκ.  21.  ' Ιμάς  οξύς  πύκτου.  Χειρ  αγάλματος  μαρμάρινου 
έν  Τώμτβ  ευρισκομένου. 


σκληρού  καί  διεπέρων  εις  αύτο  τούς  δακτύλους  τούτους, 
(είκ.  21  ).  Διά  νά  (χέν*/)  δε  τούτο  σταθερώς  εκεί,  έδένετο· 
διά  των  ιμάντων,  οί  οποίοι  εκάλυπταν  τον  καρπόν  καί 
το  άνώτερον  (χερος  της  χειρος*  επειδή  δε  ή ράχις  της 
χειρος  κατά  τάς  ρίζας  των  δακτύλων  δεν  έκαλύπτετο 
καλώς,  ερραπταν  κατά  το  [χερος  τούτο -τού  χειρωτίου 
άνάλογον  τύλην  (προσκεφαλάκι)  προς  προφύλαξιν.  Το 
δέρρια  τού  χειρωτίου  κατά  το  άνω  άκρον  εις  τον  πη- 
χυν  της  χειρος  άνεστρέφετο  πολλάκις,  ώστε  εφαίνετο 
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το  μαλλίον  σχηματίζον  μαλλωτήν  ώαν  (ούγιαν).  Το 
Ιπικίνδυν ον  τούτο  είδος  τού  οπλισμού  τών  πυγμών  ώνο- 
μάζετο  Ιμάς  όξνς'  οί  μεταγενέστεροι  όμως  συγγραφείς 
της  άρχαιότητος  κατά  σύγχυσιν  ώνόμαζαν  ενίοτε  καί 
τον  όξύν  ιμάντα  σφαίραν. 

Κατά  τάς  άσκήσεις  της  παλαίστρας  είνε  πιθανόν, 
δτι  δεν  μετεχειρίζοντο  σφαίρας  γυμνάς,  άλλ’  η μετε- 
χειρίζοντο μειλίχας,  η περιετύλισσαν  τάς  σφαίρας  διά 
τίνος  μαλακωτέρου  επενδύματος,  το  οποίον  έλέγετο 
επίοφαιρον , καί  ούτως  εξουδετέρωναν  την  τραχύτητα 
τών  κτυπημάτων. 

Κατά  τούς  "Ρωμαϊκούς  χρόνους  δ οξύς  ίμάς  γίνεται 
φοβερώτερος,  διότι  οπλίζεται  διά  τεμαχίων  μετάλ- 
λου, βραδύτερον  δέ,  κατά  το  τέλος  τών  αύτοκρατορι- 
κών  χρόνων  τών  "Ρωμαίων,  δ οπλισμός  της  πυγμής, 
μεταβαλλόμενος  κατά  το  σχήμα  καί  την  ύλην,  γίνεται 
δλομέταλλος  καί  επομένως  θανατηφόρος.  Έπί  "Ρω- 
μαίων όμως  δεν  επνκτενον  ελεύθεροι  άνδρες,  άλλά  δού- 
λοι ^ καί  αιχμάλωτοι,  ούδ  ’ εγίνοντο  οί  άγώνες,  διά 
νά  καταδείξουν  την  ίσχύν  καί  το  θάρρος  τών  πολιτών, 
άλλά  διά  νά  παράσχουν  εις  τούς  "Ρωμαίους  θεατάς  το 
άπάνθρωπον  θέαμα  τής  αιματοχυσίας  καί  τού  φόνου, 
το  δποΐον  δεν  συνεβιβάζετο  προς  τά  εύγενή  καί  φιλάν- 
θρωπα  αισθήματα  τών  "Ελλήνων. 

Οί  Έλληνες  τουναντίον  άπηγόρευαν  νά  καταφέρτ) 
τις  επίτηδες  κτυπήματα  επικίνδυνα  εις  την  ζωήν  τού 
άντιπάλου,  έδοξάζετο  δέ  ώς  καλός  πύκτης  όχι  εκεί- 
νος, δστις  διά  χαλάζης  κτυπημάτων  ενίκα  τον  άντα- 
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γωνιστήν?  άλλ  ’ δστις,  χωρίς  νά  δώση  η νά  δεχθη  ουδέ 
εν,  κατόρθωνε  νά  τον  άναγκάση  νά  δμολογηση,  δ τι 
ηττηθη.  Εις  τούτο  συνίστατο  κυρίως  η τέχνη  της 
Ελληνικής  πυγμαχίας  καί  τούτο  κατώρθωνεν  δ εκ 
Καρίας  περίφημος  πύκτης  Μελαγκόμας,  δ ώραιότατος 
άνθρωπος  τών  συγχρόνων  του,  δ οποίος  ηδύνατο,  ως  λέ- 
γεται, νά  κράτη  προφυλακτικώς  καί  άπειλητικώς  ύψω- 
μένας  τάς  χείρας  επί  δύο  ημέρας,  καταπονών  ουτω  καί 
νικών  τον  άντίπαλον. 

Πολλάκις  άντηλλασσαν  οί  πύκται  σφοδράς  πληγάς 
παραμορφούσας  το  σώμα  καί  μάλιστα  τά  προεξέχοντα 
μ-έρ η της  κεφαλής.  Επειδή  δέ  δρμεμφύτως  δ άνθρωπος 
άποφεύγει  παν  δ, τι  έρχεται  εναντίον  τών  οφθαλμών,  διά 
τούτο,  δσάκις  δέν  ηδύναντο  οί  πύκται  νά  άποφύγουν 
εντελώς  τά  κτυπήματα,  τά  δποία  κατεφέροντο  κατά 
τού  προσώπου,  επροτίμων,  στρέφοντες  αυτό,  νά  τά  δε- 
χθούν εις  τά  πλάγια  της  κεφαλής.  Εντεύθεν  προέρχον- 
ται τά  ονόματα  ώτοΰλαδίας,  ώτοκάταξις  (κουτσαύτης), 
φανερώνοντα  την  παραμόρφωσιν  τών  ώτων  τών  πυκτών 
ύπο  τών  κτυπημάτων.  Καί  τά  άγάλματα  δέ  τών  πυ- 
κτών έχουν  την  ρίνα  καί  τά  ώτα  παραμορφωμένα.  Εις 
χρόνους  μεταγενεστέρους  εφευρέθησαν  καλύμματα  (άμ- 
φωτίδες)  προς  προφύλαξιν  τών  ώτων  άπο  τάς  πληγάς. 

Άλλ  * δμως  καί  τδ  πρόσωπον  έγίνετο  κόσκινον  έκ  τών 
πληγών  καί  το  λοιπον  σώμα  ύπέφερε  καί  παρεμορφώ- 
νετο,  καθώς  φαίνεται  έκ  πολλών  σκωπτικών  επιγραμ- 
μάτων, τά  δποία  έσώθησαν.  Οΰτω  π.  χ.  έν  επίγραμμα 
λέγει  : ((  Είκοσιν  έτη  ελειπεν  άπδ  την  πατρίδα  του  δ 
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Όδυσσεύς’  καί  δμως,  όταν  επανήλθεν,  δ παλαβός  του 
σκύλος  "Αργος·  τον  άνεγνώρισεν*  άλλα  σύ,  ώ Στρατο- 
φών,  μετά  τεσσάρων  ωρών  πυγμαχίαν  έγινες  αγνώρι- 
στος δχι  μόνον  εις  τούς  σκύλους,  άλλα  καί  εις  ολόκλη- 
ρον την  πατρίδα  σου.  ’Άν  δέ  ιδγις  τδ  πρόσωπόν  σου 
εις  τδ  κάτοπτρον  ,δέν  είμαι  εγώ  δ Στρατοφών6  , Οά 
ειπης  μεθ  ’ δρκου».  Έτερον  δέ  λέγει  την  έξης  άφιέρω- 
σιν*  ((Συναθροίσας  δ πύκτης  Αυλός  έν  προς  εν  τά  οστά 
τού  κρανίου  του,  άφιερώνει  αύτδ  εις  σέ  τδν  πολιούχον 
θεόν  της  πόλεως  Πίσης*  αν  δέ  σωθή  άπδ  τά  Νέμεια, 
ώ Ζεύ  δέσποτα,  θά  σου  άφιερώσγ)  καί  τούς  άστραγά- 
λους,  οί  δποΐοι  μόνοι  τού  ύπολείπονται» . 

Πόσον  φοβερδν  ητο  ενίοτε  τδ  άποτέλεσμα  της  πυγ- 
μαχίας, φαίνεται  εκ  τού  άγώνος,  δ δποίος  έ'γινεν  εις 
τδ  "Αργος  (Νέμεια)  μεταξύ  τού  Συρακοσίου  Δαμοξένου 
καί  τού  εξ  Έπιδάμνου  (Δυρραχίου)  Κρεύγα.  Ούτοι 
ηγωνίζοντο  μέχρι  της  εσπέρας,  χωρίς  νά  φθάσουν  εις 
άποτέλεσμα*  τότε  συνεφώνησαν  την  λεγομένην  κλί- 
μακα, νά  μείνουν  δηλ.  άκίνητοι  καί  νά  δεχθούν  κατά 
σειράν  δ εις  τά  κτυπήματα  τού  άλλου,  μέχρίς  δτου  δ 
εις  δμολογήστ),  δτι  ήττήθη.  Πρώτος  δ Κρεύγας  εκτύ- 
πησε  τδν  Δαμόξενον  εις  την  κεφαλήν  έπειτα  ητο  η 
σειρά  τούτου.  Ό Κρεύγας  κατ’  αίτησιν  τού  Δαμοξέ- 
νου άνύψωσε  την  χείρά  του  προς  την  κεφαλήν,  δ δέ 
Δαμόξενος  κτυπ^  αύτδν  μέ  ορθούς  δακτύλους  ύπδ  τάς 
πλευράς,  διατρυπά  τδ  κρέας  διά  τών  ονύχων  καί  της 
δρμης  τής  -χειρός  καί,  ώθήσας  αυτήν  εντός,  αρπάζει 
-τά  σπλάγχνα,  καί  τά  άποσπά  σύρων  αυτά  βιαίως  έ'ξω. 
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Ό Κρεύγας  εκπνέει  άρ,εσως,  άλλά  οί  Ο εαταί  κατη- 
γανακτηρ,ένοι  εκδιώκουν  τον  Δαρ,οξενον  καί  άνακηρύτ- 
τουν  νικητην  τον  νεκρόν  Κρεύγαν,  ώς  άγωνισθέντα 
νορΛρ,ως  καί  όχι  παρανόρ,ως.  Έστησαν  δέ  καί  τον 
ανδριάντα  του,  6 οποίος  Ισώζετο  καί  ύστερον  επί 
πολλάς  εκατοντάδας  ετών  εις  τδ  Έργος.  — Καί  δ 
Κρης  πύκτης  Διόγνητος  καί  δ εξ  Άστυπαλαίας 
Κλεορ,ήδης  εφόνευσαν  τούς  άνταγωνιστάς  των.  Ό 
Κλεορ,ηδης  μάλιστα,  επειδή  εχασεν  ούτω  την  νί- 
κην, παρεφρόνησεν.  — Καί  δ Εύρυδάρ,ας  δ Κυρηναίος 
εδέχθη  εις  τδ  στάρια  φοβέραν  πυγμήν,  ή δποία  ξερρί- 
ζωσε  τούς  δδόντας  του.  Ό Εύρυδάρ,ας  τούς  κατέπιε 
ψυχρά,  ίριως  καί  χωρίς  νά  δείξη  ούδέν  σηρ,εΐον  πόνου  η 
άνησυχίας,  δ δέ  αντίπαλος  νορ,ίσας,  δτι  πάντα  είνε 
ρ.άταια  πρδ  της  αντοχής  του,  ώρ,ολόγησεν  ήτταν. 

Περίφημος  πύκτης  ητο  δ εκ  Καρύστου  Γλαύκος.  · 
Ούτος,  όταν  ητο  παις  καί  έγεώργει,  λέγεται,  δτι 
ρ-ίαν  ηρ,έραν  -προσήρρ.οσε  τδ  ύνίον  εις  τδ  άροτρον,. 
ρ,εταχειριζόρ,ενος  την  πυγρ,ην  της  χειρός  του  ώς  σφυ- 
ρίον.  Ό πατήρ  ίδών  τδ  πράγρ,α,  τδν  έφερε  βραδύτε- 
ρον  εις  την  Όλυρ/πίαν,  διά  νά  άγωνισθη  ώς  πύκτης. 
Άλλ’  έκεϊ,  επειδή  δεν  ητο  άκόρ,η  πολύ  έρ.πειρος  τών 
τεχνασρ.άτων  της  πυγρ,αχίας,  έλάριβανε  πολλάς  πλη- 
γάς,  εως  δτου  δ πατήρ  του,  δ δποιος  παρηκολούθει 
τδν  άγώνα,  έφώναξε  πρδς  αύτδν  «ώ  παΐ,  τιαίε  την 
άπ  άροτρου»  (κτύπα,  παιδί  ρ,ου,  τδ  ’ κτύπηρια  τού 
άροτρου).  Ό Γλαύκος  ηκουσε  την  συρ,βουλην  καί  κτυ- 
πησας  άλλεπάλληλα  σφοδρά  κτυπηριατα  ενίκησεν. 
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"Υστερον  δέ  εγινεν  άκαταγώνιστος  καί  άποθανών 
ετάφη  ύπο  τών  Καρυστίων  εις  την  εξ  αυτού  όνομα- 
σθείσαν  « Γλαύκου  νήσον )) . 

Πρώτος  εις  την  πυγμήν  ήγωνίσθη  εις  τά  Όλύμπια 
(688  π.  X.)  δ εκ  Σάμου  παις  Πυθαγόρας.  Επειδή 
δε  ητο  ενδεδυμένος  καί  έφερε  μακράν  κόμην,  το  οποίον 
ούδείς  αγωνιστής  έ'καμνε,  δεν  έγινε  δεκτός  εις  τον 
άγώνα  τών  παίδων*  άλλ  * αυτός  επέμεινε  καί,  άγωνι- 
σθείς  προς  τούς  άνδρας,  εις  τούς  οποίους  τον  κατέτα- 
ξαν, τούς  ενίκησεν  ολους. — Καί  δ Σμυρναίος  Όνομα— 
στος  ητο  περίφημος  πύκτης. 

Έκ  δε  της  νήσου  "Ρόδου,  ή δποία  έξαπέστελλε 
ρωμαλεωτάτους  πύκτας,  ύπερτερούσα  ώς  προς  τούτο 
καί  αυτήν  την  περίδοξον  διά  τούς  άγωνιστάς  της 
νήσον  Αίγιναν,  εΐνε  περίφημον  το  εύγενές  γένος  τών 
Διαγοριδών.  Ό Διαγόρας,  άφ’ού  ενίκησεν  εις  πολλούς 
αγώνας  ώς  πύκτης,  ηύτύχησε  νά  ιδη  καί  τούς  υιούς 
του  Άκουσίλαον,  Δωριέα  καί  Δαμάγητον,  καί  τούς  έγ- 
γόνους  Εύκλέα  καί  ΙΙεισίροδον  νικώντας  εις  τά  Όλύμ- 
πια.  Λέγεται  δέ,  ότι  άπέθανε  κατά  τρόπον  εύτυχέ- 
στατον.  Είχαν  δηλ.  νικήσει  εις  την  Όλυριπίαν  οί 
δύο  υιοί  του  Άκουσίλαος  καί  Δαριάγητος  καί  στεφα- 
νωθέντες  επευφημούντο  ύπο  τού  πλήθους.  Τότε  ούτοι. 
άνευρίσκουν  τον  γέροντα  πατέρα  των,  δ δποίος  παρευ— 
ρίσκετο  εις  τούς  άγώνας,  θέτουν  επί  τής  λευκής  κεφα- 
λής του  τούς  στεφάνους  τούς  δποίους  είχαν  λάβει,, 
καί  σηκώσαντες  αυτόν  εις  τούς  ώμους  των  περιέφεραν 
έν  θριάμβω  καί  εν  μέσω  επευφημιών  προς  τον  βωμόν 
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τοο  Διός.  Τότε  Λάκων  τις,  βλέπων  την  [χεγάλην 
αυτήν  ευτυχίαν,  άνέκραξεν*  ((άπόθανε  πλέον,  ώ Δια- 
γόρα* αρκετή  είνε  ή ευτυχία  σου,  δεν  θά"  άναβης  αθά- 
νατος εις  τον  ουρανόν!))  (κάτσανε,  Διαγόρα,  ονκ  εις 
™ Ολυμπον  άναβήο ύ\)  καί  ό Διαγόρας  έξέπνευσεν  εντός 
αυτού  τού  σταδίου  επί  των  βραχιόνων  των  υιών  του, 
<ριλού|χενος  ύπ  ’ αυτών  καί  ραινό'χενος  δι  ’ άνθέων  υπό 
του  πλήθους. 

Διασηρ/ιότατος  0[χως  πάντων  τών  πυκτών  ητο  ό 
Θάσιος  Θεαγένης,  6 όποιος,  όταν  άκόριη  ητο  9 ετών, 
εδειξε  την  έκτακτον  δύναριίν  του*  επιστρέφων  δηλ.  εκ 
του  σχολείου  καί  ίδών  ώραίον  [χέγα  χαλκουν  άγαλμα 
θεού  τίνος,  τό  έ'λαβεν  εις  τους  ώ*χους  καί  τό  έφερεν  είς 
την  οικίαν.  Τούτο  ητο  ασέβεια  μεγάλη  καί  ό Θεαγένης 
θά  ετΐ;χωρείτο  αύστηρώς,  αν  δεν  εχαρακτηρίζετο  τό 
γεγονός  ως  υπερφυσικόν.  Όταν  ηνδρώθη  ό Θεαγένης, 
έφη'χίσθη  πολύ,  νικήσας  1200  η 1400  νικάς,  νο;χι- 
σθείς  υιός  τού  Ήρακλέους  ένεκα  της  ρώριης  του  καί 
τιμηθείς  [χετά  θάνατον  ως  θεός. 

Μόνη  εκ  τών  ελληνικών  πόλεων  δεν  έθεράπευσε  την 
πυγριην  η Σπάρτη,  αν  καί  ελέγετο,  ότι  εφευρέτης 
της  πυγ[χής  ητο  ό Σπαρτιάτης  ήρως  Πολυδεύκης. 
Λέγουν  ό[χως,  ότι  ό νθ[χοθέτης  Λυκούργος  άπηγόρευσε 
τό  άγώνισρια,  διότι  ό εις  τών  άγωνιζθ[χένων  εις  αυτό 
έπρεπε  νά  ήττηθη  και  να  όμολογήστ},  ότι  ηττήϋη,  τό 
οποίον  δ[χως  δεν  συνεβιβάζετο  (χέ  την  φιλόνικον  ύπερη- 
<ράνειαν  καί  αύταπάρνησιν,  την  όποιαν  άπήτει  η 
Σπάρτη  άπό  τούς  πολίτας  της. 
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Πρέπει  δμως  νά  όμολογήσωμεν,  δτΐ  διά  τούς  πχ- 
λαιούς  χρόνους,  κατά  τούς  όποιους  αί  μάχαι  δεν  έγί- 
νοντο  συνήθως  εί  άποστάσεως,  άλλ  * εκ  τού  συστάδηνν 
ή πυγμή  είνε  σπουδαία  άσκησές,  διδάσκουσα,  πώς  νά 
προφυλάσσηται  η νά  έπιτίθηταί  τις,  άναπτύσσουσα. 
τήν  άντοχήν  είς  τούς  πόνους,  κρατούσα  άμείωτον  την 
προσοχήν  τού  νού  καί  τών  οφθαλμών  είς  τάς  κινήσεις, 
τού  άνταγων ιστού,  καί  άπαιτούσα  πολλήν  φρόνησιν  καί 
θάρρος  προ  τού  κινδύνου,  ικανότητα  δέ  είς  τό  νά  δια- 
κρίνη  τις  καί  χρησιμ,οποιή  την  κατάλληλον  στιγμήν- 
ευκαιρίας. 

8.  Παγκρατιον. 

Το  άγώνισμα  τούτο  δεν  είνε  πολύ  παλαιόν*  είσήχθη. 
δέ  είς  τούς  Όλυμπιακούς  άγώνας  τώ  648  π.  X.  ώς 


Είκ.  22.  Παγκρατιασται  εν  τφ  μέσφ,  αριστερά  ραβδούχος, 
δεξιά  εφεδρος. 

παγκράτιον  άνδρών,  τώ  δέ  200  π.  X.  καί  ώς  παγ— - 
κράτιον  παίδων.  Είνε  σύνθετον  εκ  τής  πάλης  καί  τής 
πυγμής  (είκ.  22)  καί  κατ’  άκολουθίαν  δλα  τά  τεχνά- 
σματα, δλα  τά  προτερήματα  καί  δλαι  αί  δυνάμεις,  δσαι 
άπητούντο  διά  τά  δύο  εκείνα  άγωνίσματα  χωριστά ,. 
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Ιχρειάζοντο  εδώ  δι’  εν  καί  μόνον  αγώνισμα . Διά  ταύτα 
το  άγώνισμ α τούτο  έλέγετο  παγκράτιον  (παν  κράτος 
=πάσα  δύναμις,  νίκη)·  οι  δε  παγκρατιαοταί  έλεγοντο 
καί  πάμμαχοι.  Αί  χβΐρές  των  όμως  δεν  έφεραν  μειλί- 
χας  η ιμάντας,  άλλ  ’ ησαν  γυμναί,  διά  νά  δύνανται 
νά  παλαίουν. 

Όταν  έ'πιπτεν  6 έτερος  των  παγκρατιαζόντων,  εξη- 
κολούθει  συνήθως  επί  μακρόν  δ άγων  ως  πάλη  κύλισίς 
(είκ.  23)  καί  ητο  ποικιλώτατος*  διότι  άντηλλάσ- 
σοντο  κτυπήματα  διά  των  πυγμών,  των  ποδών  καί 
των  άγκώνων  (άγκωνίζειν,  αγκυρίζειν)  προ  πάντων  εις 
την  κοιλίαν  καί  τάς  λαγόνας,  συνεκρούοντο  αί  κεφα- 
λαί  (ονναράοσειν  τά  μέτωπα),  έλνγίζοντο  καί  διεστρέ- 
φοντο  η έστρεβλοϋντο  καί  εθραύοντο  τά  μέλη  (π.  χ. 
οί  δάκτυλοι)  του  άντιπάλου,  επίεζαν  δ εις  τον  άλλον 
διά  τού  βάρους  τού  σώματος  καί  μετά  δυνάμεως  καί 
προσεπάθουν  Ολίβοντες  τον  λαιμόν  τού  άντιπάλου  καθ  ’ 
οίονδηποτε  τρόπον  (διά  της  χειρός,  τού  γόνατος,  τού 
άγκώνος)  καί  παρακωλύοντες  την  άναπνοην  νά  τον  άπο- 
πνίξονν  (άγχειν) . 

Πάντα  δε  ταύτα,  μέχρις  δτου  δ είς  άποκάμγι  καί 
δηλώση,  ότι  ήττηθη.  Ούτως  δ εκ  Φιγαλείας  Άρ- 
ραχίων,  ενώ  επαγκρατίαζεν,  έπεσε  καί  περιζωσθείς  ύπο 
των  ποδών  τού  άντιπάλου  "του  άπεπνίγετο*  είς  τοιαύ- 
την  δε  θέσιν  ευρισκόμενος,  θραύει  ενα  δάκτυλον  τού 
ποδος  τού  άντιπάλου,  δ δποίος  ένεκα  τού  πόνου  άπη- 
γόρενοεν'  άλλ  * δ Άρραχίων  είχεν  ηδη  άποπνιχθη  καί 
έκπνεύσει  ! νικητης  όμως  άνεκηρύχθη,  άν  καί  νεκρός. 


. 

ΟΙ  ’ Αγώνες  των  άρρίων  Ελλήνων  111 


Το  νά  δάκνουν  δεν  έπετρέπετο,  επειδή  ένοριίζετο 
γυναικώδες.  Ενίοτε  δε  οί  άγωνιζό|Αενοι  έδεναν  ακίνη- 
τοι εις  τινα  θέσιν,  συλλέγοντες  δυνάμεις  η ζητοϋντες 
τρόπον  και  ευκαιρίαν  διά  πανουργίας  τίνος  η διά 
βιαίας  κινησεως  νά  απαλλαχθούν  άπο  δύσκολόν  τινα 


θέσιν,  άλλοτε  δε  διέκόπταν  επί  ρ.ικρον  τον  άγώνα  και 
έπανελάαβαναν  αυτόν. 

Όσοι  ήσαν  καλοί  πύκται  η καί  παλαισταί  ήγωνί- 
ζοντο  συνήθως  καί  παγκράτιον,  καθώς  ο Θάσιος  Θεα- 
γένης, οί  "Ρόδιοι  Διαγορίδαι,  ό Θηβαίος  Κλειτόρια- 


Εικ.  23.  Μαρμάρινον  σύμπλεγμα  παγκρατιαοτών  ευρισκόμενον 
εις  την.  Φλωρεντίαν.  Ή δεξιά  χειρ  τού  υπερέχοντας  παγκρα- 
τιαστού  συσφίγγεται  εις  πυγμήν,  ή δέ  αριστερά  διαστρέφει 
μέχρις  έξαρθρώσεως  την  δεξιάν  τού  καταπεσόντος,  ο όποιος 
εύρίσκεται  περίπου  προ  τής  στιγμής  τής  άπαγορενσεοος. 
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χος  καί  6 Ήλειος  Κάπρος,  πρώτος  6 οποίος  ενί- 
κησεν  εις  την  Όλυμπίαν  νίκην  άκονιιί,  δηλ.  έκη- 
ρύχθη  νικητής,  χωρίς  νά  άγωνισθή,  ένεκα  έλλείψεως 
αντιπάλου.  Ή ελλειψις  αυτή  ήτο  δυνατόν  νά  έπέλθη7 
ή οσάκις  εις  μόνος  άγωνιστής  ενεγράφετο  διά  το  άγω- 
νισμα  (δπερ  σπάνιον  διά  τούς  μεγάλους  άγώνας),  ή 
οσάκις  ενεγράφοντο  [Λεν  περισσότεροι,  άλλά,  μετέχο/τες 
πρότερον  την  αυτήν  ημέραν  εις  την  πάλην  ή εις  την 
πυγμήν,  άπέκαμναν  και  παρητούντο.  Ούτοι  δ[Λως  πάν- 
τοτε έτΐ[Λωρούντο  διά  προστίμου  ( ίεράς  εις  τον  Θεόν 
ζημίας ),  διότι  διέψευδαν  την  περί  τού  άγώνος  προσ- 
δοκίαν των  θεατών. 

Περιφημότατος  όμως  παγκρατιαστής  ήτο  δ εκ  Σκο- 
τούσης  τής  Θεσσαλίας  Πολυδάμας,  δ μεγαλόσωμό- 
τατος  πάντων  τών  άνθρώπων,  διαπράξας  πολλά  θαυ- 
μάσια κατορθώματα*  π.  χ.  έφονευσεν  εις  τον  Όλυμ- 
πον άοπλος  καί  διά  μόνων  τών  χειρών  του  ένα 
άγριον  λέοντα  κατά  το  παράδειγμα  τού  ' Ηρακλέους. 
5/  Αλλοτε  πάλιν  συν  έλαβε  ταύρον  άγριον  εκ  τής  χηλής 
(νύχι)  τού  ποδός,  καθώς  δ Μίλων,  δ δέ  ταύρος  ήδυ- 
νήθη  νά  φύγη  μόνον  άφ’  ου  άφήκεν  εις  τήν  χεϊρα 
τού  Πολυδάμαντος  τήν  χηλήν  του.  ^Αλλοτε  εκράτη- 
σεν  εκ  τών  όπισθεν  διά  τής  μιας  χειρός  του  άρμα 
συρόμενον  μεθ  ’ δρμής  υπό  ίππων.  Ή φήμη  του  ήτο 
τόση,  ώστε  Δαρείος  δ ΤΩχος  τον  έκάλεσεν  εις  τήν 
αυλήν  του,  όπου  δ ΓΙολυδάμας  εφόνευσε  τρεις  Πέρ— 
σας  άπό  τούς  λεγομένους  άϋανάτονς,  μονομαχήσας 
συγχρόνως  *καί  προς  τούς  τρεις.  Τό  τέλος  τού  Πολύ- 
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δάμαγτος  ήτο  οίκτρον  καθώς  καί  του  Μίλωνος.  Είχεν 
είσέλθει  μετ  ’ άλλων  εις  σπήλαιον  βράχου,  του  οποίου 
η στέγη  εφαίνετο  έτοιμη  νά  κατακρημνισθη.  Καί  οί 
[Λεν  άλλοι  Ιτράπησαν  εις  φυγήν,  αύτος  δε,  νομίσας 
δτι  διά  των  ανυψωμένων  χειρών  του  θά  εβάσταζε  τον 
βράχον,  ε μείνε  καί  ούτως  εφονεύθη. 

9.  'Ιπποδρομίαι. 


Αύται  δύνανται  νά  διαιρεθούν  εις  κυρίως  ιπποδρο- 
μίας καί  εις  άρματοδρομίας  η άρματ ηλαοίας.  Αί  άρ- 
ματοδρομίαι  εινε  δ παλαιότερος  τρόπος,  διότι  εις  τους 
Όμηρικούς  χρόνους  οί  άνθρωποι  έζεύγνυαν  τον  ίππον  εις 
άμάξας,  άλλά  κατά  πάσαν  πιθανότητα  δεν  ίππευαν 
επ’  αυτού.  Ή ιππασία  είνε  εφεύρεσις  μεταγενέστερα 
του  Όμηρου. 

Τά  άρματα  των  αγώνων  ησαν  δμοια  προς  τά  πολε- 
μικά άρματα  των  Όμηρικών  χρόνων,  δίτροχα,  χαμηλά 
καί  άνοικτά  όπισθεν  καί  άνω.  Έσύροντο  δε  η ύπο  δύο 
ίππων  (οννωρίς,  είκ.  ως  επί  Όμηρου,  η ύπο  τεσ- 
σάρων (τέ&ριππον,  είκ.  25^.  Οί  δέ  ίπποι  ησαν  η εις  την 
άκμην  της  ηλικίας  των  η νεαροί,  ώστε  εχομεν  τέ'&ριππον 
τελείων  ίππων  (άπδ  τού  680  π.  X.  εις  τά  Όλύμπια) 
καί  τέ'&ριππον  η αρμα  πώλων  (πωλικόν'  άπο  τού 
380  π.  X.),  ξυνωρίδα  τελείων  ίππων  (άπο  τού  404 
π.  X.)  καί  ξυνωρίδα  πώλων  (άπο  τού  268  π X.). 
Όλίγας  δέ  μόνον  φοράς  έτελέσθη  καί  άγων  άπήνης 
ήτοι  συνωρίδος  ημιόνων  (500  — 440  π.  X.).  Καί  κατά 
μέν  τον  πόλεμον  εις  τά  άρματα  έπέβαιναν  δύο  άνδρες, 
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δ ηνίοχος  καί  δ πολεμιστής  (παραβάτης),  κατά  δε  τούς 
άγώνας  είς  [/.όνος,  δ ηνίοχος.  Μόνον  είς  τον  άγων α 
των  αποβατών,  6 οποίος  ετελείτο  είς  την  Βοιωτίαν 


Εικ.  24.  ΣννωρΙς  κάμπτουσα  την  νύσσαν.  Νίκη  πετομένη  φέρει 
στέφανον  είς  την  κεφαλήν  του  ήνιόχου,  δ δποίος  φορεί  τα  συ- 
νήθη είς'τούς  τότε  ηνιόχους  μακρα^φορέματα.Έξ  αγγειογραφίας. 


Είκ.  25.  Τέθριππον  κάμπτον  τήν  νύσσαν.  'Ο  ήνίοχος  κρατεί, 
πλήν  των  ηνίων,  κλάδον  δάφνης  καί  ράβδον.Έξ  αγγειογραφίας. 

καί  είς  τάς  Αθήνας,  έπέβαιναν  δύο.  Έξ  αυτών  δ [Λεν 
ηνίοχος  δ^ηύθυνε  το  άρμα,  δ δέ  παραβάτης,  λεγόμενος 
εδώ  καί  άποβάτης,  επήδα  κάτω  άπο  τό  άρμα,  ετρε- 


*··*··? 
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X 

αν  έ β α ιν  εν . Έκαμαν  ε δε 
•τούτο  κατ  ’ επανάληψήν 
μέχρν  του  τέρματος  του 
δρόμου. 

Αν  δέ  κυρίως  ιπποδρο- 
μίαν έτελοΰντο  νππεύον- 
τος  του  αναβάτου  επί 
γυμνής  της  ράχεως  του 
ίππου  (είκ.  26),  δνότν 
τότε  δεν  μετεχενρίζοντο 
ον  άνθρωπον  εις  τους  ίπ- 
πους ούτε  έφίππνα,  ούτε 
αναβολείς,  ούτε  πέταλα, 
ούτε  πτερννστήρας.  Αντί 
πτερννστηρων  εκράτουν  ον 
άναβάταν  ως  καν  ον  ηνί- 
οχον των  αρμάτων  μά- 
στνγα  η ράβδον  έχουσαν 
κέντρον.  Δνεκρίνοντο  δέ 
καί  αν  κυρίως  Ιπποδρο- 
μίαν, καθώς  αν  άρματη- 
Χασίαν,  κατά  την  ηλν- 
κίαν  των  ίππων  εις  άγώνα 
κέλψι  τελείω  (όθεν  κελη- 
τίζω  = ιππεύω  κέλητα, 
δηλ.  άνεπτυγμένον  ίπ- 
πον ιππασίας*  άπο  τού 


εν  έπ  ’ ολίγον  καί  πάλνν 
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Εικ.  26.  Παΐδες  κελητίζοντες  γυμνοί*  εις-  κατέπεσεν*  είς  κρατεί  μάστιγα. 
Πιθανώς  έκαμψαν  την  νύσσαν.  Έξ  αγγειογραφίας. 
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648  π.  X.  εις  τά  Όλύμπια)  καί  εις  αγώνα  πώλω  η 
πωλικω  κέλητι  (άπο  του  256  π.  X.).  Ό δε  άγων 
κάλπης  ( = θηλείας  ίππου, ' φορβάδος,  άπο  του  496  — 
440  π.  X.)  ετελεΐτο  ώς  καί  οί  άγώνες  του  κέλητος, 
άλλά  κατά  τον  τελευταίον  γύρον  εις  τον  ιππόδρομον 
ό άναβάτης  επηδα  κάτω  άπο  την  φορβάδα  καί  κρατών 
τά  ηνία  έτρεχε  παραπλεύρως  αυτής  καί  έφθανε  τρέ- 
χων πεζός  εις  τό  τέρμα.  Έκ  τούτων  τών  άγώνων  προ· 
πάντων  οί  πωλικοι  συντελούν  εις  την  πρόοδον  της  ίπ— 
ποτροφίας  καί  την  βελτίωσήν  τών  ίππων. 

Κατά  τούς  άγώνας  τούτους  δεν  έπεδεικνύετο  ή 
ισχύς  καί  η διά  της  γυμναστικής  επιτευχθείσα  ταχύ- 
της  η έπιδεξιότης  τών  άνθρωπον,  άλλά  ή εμπειρία 
τών  ηνιόχων  εις  την  τέχνην  των  καί  προ  πάντων  η 
καλή  φύσις  καί  άσκησις  τού  εύγενούς  ζώου,  τό  οποίον 
συνηγωνίζετο  καί  συνεστεφανούτο,  όπως  καί  συνεπολέ- 
μεΐ,  μετά  τών  άνθρωπον.  Τό  βραβείον  ελάμβανεν  ο- 
ίδιοκτήτης  τού  ίππου  η τού  άρματος,  ό οποίος  όμως 
σπανίως  κατηρ/ετο  εις  τον  άγώνα  αυτοπροσώπως,, 
καθώς  έπραξεν  ό Ηρόδοτος,  τον  οποίον  έρ,ωμι  άζει  διά 
τούτο  ό συμπολίτης  του  ποιητης  Πίνδαρος.  Οί  ηνίο- 
χοι έλάμβαναν  ώς  άθλον  μόνον  μαλλίνην  ταινίαν,  διά 
της  οποίας  εκόσμουν  την  κεφαλήν  των.  Κατά  ταύτα 
οί  άγώνες  ούτοι  είνε  κυρίως  ξένοι  προς  τό  θέμα  ημών. 
Άλλ’  επειδή  θά  ητο  άτελης  η είκών  τών  άρχαίων 
άγώνων,  άν  παρελείποντο  εντελώς,  διά  τούτο  λέγο— 
μ,εν  περί  αυτών  όσα  εινε  άναγκαία. 

Αί  ίπποδρομίαι  έτελούντο  εις  τον  Ιππόδρομον,  α 
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οποίος  συνήθως  δεν  ήτο  ιδιαίτερόν  τι  κατασκεύασμα , 
άλλα  μέρος  πεδινόν  καταλλήλως  προετοιμαζόμενον 
ολίγον  προ  τών  αγώνων,  ενίοτε  δέ  ητο  μόνιμον  σταδιό- 
•μορφον  ίδρυμα,  ως  εις  την  Όλυμπίαν,  εις  το  Λύκαιον 
Όρος  της  Αρκαδίας  καί  αλλαχού.  Ό ιππόδρομος  της 
Όλυμπίας  είχε  μήκος  ίσως  4 σταδίων.  Καί  ή μέν 
'βορεία  πλευρά  του  ητο  φυσικός  λόφος,  η νοτία,  η 
οποία  ητο  κατά  τι  μακροτέρα  της  βόρειας,  ύψωμα 
έπιχώσεως  («χώμα  γης»),  ή ανατολική  επίσης  ύψωμα 
ήμικυκλικόν  έχον  δίοδον  ( διέξοδον ) διά  τά  άρματα 
καί  τούς  ίππους,  η δέ  δυτική  είχεν  ευθείαν  στοάν  ( του 
3 Αγνάπτον) , προ  της  οποίας  ητο  ή αφεοις  η ιππάφεοις. 

Ή ίππάφεσίς  ητο  κατεσκευασμένη  οχι  εις  ευθείαν 
γραμμήν,  άλλά  εις  σχήμα  πρώρας  η γωνίας,  της  δποίας 
η κορυφή  ητο  προς  τό  εσωτερικόν  τού  ιπποδρόμου, 
έχουσα  άπέναντι  την  πρώτην  στήλην  (ννσοαν,  εφ’ής 
ήτο  τό  άγαλμα  τής  Ιπποδάμειας),  τά  δέ  σκέλη 
(μήκους  τετρακοσίων  ποδών  έκάτερον)  προς  την  στοάν. 
Ενταύθα  εις  θέσεις  καλουμένας  οικήματα  ετάσσοντο 
διά  κλήρου  οι  ίπποι  ή τά  άρματα  (εις  τά  Πύθια  έτυ- 
χαν  καί  41  άρματα)  επί  τής  γραμμής  τών  πλευρών 
τής  γωνίας.  ' 

Εις  τό  μέσον  περίπου  τής  γωνίας  ταύτης  ή πρώρας 
ήτο  βωμός  καί  επ’  αυτού  άετός  χαλκούς,  συνδεόμενος 
διά  μηχανισμού  προς  χαλκούν  δελφίνα,  ό δποίος  εστη- 
ρίζετο  επί  άανόνος  κατά  την  κορυφήν  τής  γωνίας  τής 
άφέσεως.  Διά  τής  λειτουργίας  τού  μηχανήματος  έπέτα 
δ άετός,  κατέπιπτε  δέ  εις  τό  έδαφος  δ δελφίν  καί 
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τούτο  ήτο  το  σύνθημα  προς  εκκίνησήν.  Εννοείται,  δτε 
τοιούτον  σύνθημα  ητο  δρατον  άπο  δλους  τούς  θεατάς 
του  ιπποδρόμου . 

Προ  των  οικημάτων  των  αρμάτων  η των  Ιππων  εξε- 
τείνετο  ως  υσπληγξ  σχοινίον  (καλφδιον),  το  δποΐον,. 
δταν  εδίδετο  το  σύνθημα  της  έκκινησεως,  εσύρετο  η 
κατέπιπτε  πρώτον  προ  των  δύο  τελευταίων  ίππων  η 
αρμάτων,  των  ίσταμένων  είς  το  άκρον  των  σκελών. 
Ότα>  εκκινούντα  έφθαναν  παραπλεύρως  τών  αμέσως 
προηγουμένων,  κατέπιπτε  καί  προ  τούτων  το  σχοινίον 
καί  έ ξεκινούν  καί  αυτά.  Τούτο  δέ  έξηκολούθει  μέχρι 
της  κορυφής  της  πρώρας,  διά  να  μη  πλέον  έκτη  κανείς 
εκ  τών  άγωνιζομένων. 

Όταν  δέ  πλέον  δλοι  ησαν  είς  κίνησιν,  τότε  άνεπτύσ- 
σετο  δλη  η επιδεξιότης  τών  άγωνιζομένων  καί  ή ταχύ- 
της  τών  ίππων,  διά  νά  ύπερβάλουν  τούς  άνταγωνι- 
στάς,  χωρίς  νά  συντρίβουν  συγκρούοντες  τά  άρματα 
προς  άλληλα  η προς  τάς  νύσσας,  τάς  οποίας  είχαν 
δλοι  πάντοτε  προς  τά  άριστερά.  Πόση  καταστροφή 
ηδύνατο  νά  γίνγι,  φαίνεται  εκ  της  περιγραφής  Πυθικών 
ιπποδρομιών,  την  οποίαν  εφαντάσθη  καί  έγραψεν  δ Σο- 
φοκλής. Κατά  ταύτην  ηγωνίζοντο  δέκα  άρματα,  εξ 
ών  εν,  άφηνιασάντων  τών  ίππων,  προσκρούει  επί  άλλον 
καί  άνατρέπεται,  τά  δέ  μετ’  αυτό,  μη  δυνάμενα  ένεκα 
της  δρμης  νά  συγκρατηθούν  η-νά  παρεκκλίνουν,  πίπτουν 
το  έν  επί  τού  άλλου  καί  συντρίβονται  οκτώ  εν  δλω. 

Είς  τον  ιππόδρομον  της  Όλυμπίας  μάλιστα  υπήρχε 
βωμός  κατά  την  νοτίαν  πλευράν  πλησίον  της  νύσσης 
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του  τέρματος  καί  ίσως  εις  οποίαν  άπόστασιν  άπ’ 
αυτής,  εις  όσην  καί  δ βωμός  της  ίππαφέσεως  άπό  της 
έτέρας  νύσσης.  Ό βωμός  ούτος  έλέγετο  Ταράξιππος, 
διότι  οί  ίπποι  δίερχόμενοι  πλησίον  του  Ιταράσσοντο 
ένεκα,  φαίνεται,  της  σχηριατιζοριένης  στενότητος  του 
χώρου,  πολλάκις  δέ  συνέβαιναν  δυστυχήματα. 

Όπωσδηποτε  η τέχνη  των  ηνιόχων  Ιφαίνετο  κατά 
την  καμπήν  περί  την  νύσσαν.  Εκεί  Ικράτουν  τά  ηνία 
τού  άριστερού  ίππου,  ενκλιναν  το  σώμα  των  ολίγον 
προς  τά  άριστερά  καί,  προσέχοντες  νά  μη  έγγίση 
την  νύσσαν  τό  άριστερόν  άκρον  τού  άξονος  η δ αρι- 
στερός τροχός,  Ιχαλάρωναν  τά  η;ία  τού  δεξιού  ίππου, 
καί  κεντούντες  η μαστιγώνοντες  τον  ηνάγκαζαν  νά 
τρέξ*/)  ταχύτερον,  διότι  είχε  νά  διατρέξτ,  μεγαλύτε- 
ρον  τόξον  κύκλου. 

Αί  ίπποδρομίαι  ησαν  οί  δαπανηρότατοι  άλλά  καί 
οί  μεγαλοπρεπέστατοι  άγώνες  καί  διά  τούτο  μετεί- 
χαν αυτών  η πολύ  πλούσιοι  άνθρωποι  η ηγεμόνες  καί 
βασιλείς,  καθώς  π.  χ.  οί  τύραννοι  (=ήγεμόνες)  της 
Σικελίας  η της  Κυρηναϊκής  (της  νύν  Βεγγάζης,  κατά 
την  βόρειον  Αφρικήν,  όπου  ησαν  άλλοτε  άκμαιόταται. 
Έλληνικαί  πόλεις)  καί  οί  βασιλείς  της  Μακεδονίας. 
Ό γνωστός  Αλκιβιάδης  δ Αθηναίος  έστειλε  μίαν 
φοράν  7 άρματα,  δσα  δεν  είχε  στείλτ)  ποτέ  άλλος. 
Φαντάζεται  δέ  πας  τις,  πόσον  προσωπικόν  οί  28 
ίπποι  τών  αρμάτων  τούτων  καί  τίνας  δαπάνας  Ιπέ- 
βαλλεν  η τοιαύτη  ίπποτροφία.  Ό Αλκιβιάδης  Ινίκησε 
τότε  καί  ως  πρώτος  καί  ώς  δεύτερος  καί  ώς  τέταρτος. 
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Οί  ηγεμόνες  της  Σικελίας  καί  6 Φίλιππος  δ βασι- 
λεύς της  Μακεδονίας  τόσον  έχαίραν  διά  τάς  ίππικάς 
νικάς  εις  τούς  Όλυμπιακούς  αγώνας,  ώστε  εκοπταν 
εις  άνάμνησιν  νομίσματα  σωζόμενα  καί  τώρα,  φεροντα 
δέ  εικόνα  τεθρίππου  η κέλητος.  Τώ  356  μάλιστα 
προ  Χρίστου  άνηγγέλθησαν  εις  τον  Φίλιππον  συγχρό- 
νως τρεις  ευχάριστοι  άγγελίαΐ,  δτι  δηλαδή  εις  ίππος 
του  κέλης  είχε  νικήσει  εις  τά  Όλύμπια,  δτι  είχαν 
νικηθή  ύπδ  του  στρατού  του  οί  Ίλλυριοί  καί  δτι  είχεν 
αποκτήσει  υιόν,  τον  έπειτα  Μέγαν  Αλέξανδρον. 

Καί  γυναίκες  δέ,  προ  πάντων  Σπαρτιάτιδες  καί 
Μακεδονίδες,  μετείχαν  των  ιπποδρομιών,  πέμπουσαι 
άρματα  ή ίππους.  Ουτω  π.  χ.  ή Κυνίσκα  ή θυγά- 
τηρ  τού  βασιλέως  τής  Σπάρτης  Άρχιδάμου,  ενίκησε 
δι’  άρματος,  ή δέ  εκ  Μακεδονίας  εύγενής  γυνή  Βελι- 
στίχη  διά  συνωρίδος  πώλων. 

Εις  τάς  άπλάς  ιπποδρομίας  περίφημος  ήτο  δ ίππος 
τού  Άδράστου  Άρίων  το  δνομα,  νικήσας  κατά  τά 
πρώτα  μυθικά  Νέμεια,  μάλιστα  δέ  ή ίππος  τού  Κοριν- 
θίου  Φειδώλα,  ονομαζόμενη  Αύρα.  Ή Αύρα  ευθύς  εις 
την  άρχήν  τού  δρόμου  έ'ρριψε  κάτω  τον  άναβάτην  της, 
άλλ  * εξηκολούθησε  τρέχουσα,  ’ε  κάμπτε  τακτικά  κατά 
τάς  νύσσας  καί,  δτε  περί  το  τέλος  τού  άγώνος  έσάλπι- 
ζαν  αί  σάλπιγγες,  διά  νά  έξάψουν  τδ  σθένος  τών  ίππων 
καί  τών  ιππέων,  έπετάχυνε  καί  ή Αύρα  τον  δρόμον 
της  καί,  φθάσασα  πρώτη  εις  τδ  τέρμα,  εστάθη  άμε- 
σως,  διότι  ενόησεν,  δτι  είχε  νικήσει.  Τόσον  καλά  είχε 
γυμνασθή  ! 
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10.  "Αλλοι  άγώνες. 

Ό άγων  του  τόξου,  τον  δποίον  άγωνίζονται  οί  Ό;χη- 
φικοί  ήρωες,  I ξαφανίζεται  εντελώς  κατά  την  ιστορικήν 
περίοδον,  δ δε  άγων  της  οπλομαχίας  σχεδόν  εντελώς. 

Εις  την  Έρρ,ιόνην  εγίνοντο  άγώνες  κολνμβητικοΐ 
καί  άγώνες  «πλοίων»,  όπως  καί  εις  τάς  Αθήνας  κατά 
τά  Μοννίχια  καί  τά  ΠαναΦήναια  εγίνετο  άγων  πλοίων 
(«νεών  άμιλλα»)  καί  εδίδετο  μάλιστα  βραβείον  300 
δραχμών  εις  εκείνην  εκ  τών  δέκα  φυλών  τών  Αθη- 
ναίων, της  όποιας  το  πλοΐον  ένίκα.  Αλλά  δεν  γνωρί- 
ζορ,εν  κατά  τίνας  κανόνας  ετελουντο  οί  άγώνες  ούτοι. 
Άγώνες  κολυρ.βητικοί  τών  Αθηναίων  δεν  άναφέρον- 
ται,  άν  καί  ή άγνοια  της  κολυρ,βητικης  εις  τάς 
Αθήνας  ενοριίζετο  σηρ,εΐον  τελείας  άπαΐδευσίας. 

Εις  τά  Όλύρ/πια  καί  εις  τά  Πύθια  κατά  την  άρχην 
τών  άγώνων  ετελουντο  άγώνες  σαλπιγκτών  και  κηρνκων 
(άπο  του^396  π.  X.  εις  τά  Όλύρ,πια),  οί  δε  νικήτα!· 
ελάρ,βαναν  το  δικαίωμα  νά  σαλπίζουν  η νά  κηρύττουν 
κατά  τούς  άγώ;ας  τά  ονόματα  τών  νικητών  εις  τά 
άλλα  άγωνίσρ,ατα. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ  Ν Γ' 

Τά  3 Ολύμπι α. 

Αφού  εγνωρίσαρ,εν  ηδη  την  ιστορίαν  της  ίδρύσεως  τών 
Όλυριπιακών  άγώνων,  το;  τόπον  της  τελέσεώς  των, 
τά  διάφορα  άγωνίσριατα  καί  τάς  άρχάς  καί  τούς  ύπαλ- 
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λάλους  των  ιερών  της  ' Αλτεως.  καί  των  άγώνων,  άς 
επιχειρησωμεν  νά  φαντασθώμεν  την  εικόνα  της  δλης 
παρασκευής  καί  διεξαγωγής  της  Πανελληνίου  ταύτης 
πενθημέρου  πανηγύρεως,  στηριζόμενοι  εις  τάς  ειδήσεις, 
τάς  οποίας  έ'χομεν  εκ  της  αρχαιότητάς.  Τοιουτοτρό- 
πως  θά  συμπληρώσωμεν  καί  δσα  είπαμεν  ήδη. 

Αρκετόν  χρόνον  προ  της  ενάρξεως  των  άγώνων  οί 
διά  την  πανήγυριν  όρισθέντες  διάφοροι  άρχοντες  καί 
ύπηρέται  εγκαθίσταντο  εις  την  Όλυμπίαν*  οι  Έλλα- 
νοδίκαι  ηρχοντο  διά  της  παραλίας  'Ιεράς  όδοϋ  ένα 
μήνα  τουλάχιστον  προ  των  άγώνων.  Ούτοι  οι  διάφο- 
ροι άρχοντες  άνελάμβαναν  την  επίβλεψιν  των  άναγ- 
καίων  εργασιών  αυτοπροσώπως.  Διότι  καί  τά  ιερά 
επεσκευάζοντο  καί  αί  οδοί.  Πολλής  δέ  φροντίδος  άνάγ- 
κην  είχαν  οι  άγωνιστικοί  τόποι,  ήτοι  το  γυμνάσιόν, 
ή παλαίστρα  καί  το  στάδιον,  τών  όποιων  μάλιστα  ό 
ξυστός  (στίβος)  έπρεπε  νά  σκάφη  (οκάψις),  νά  ίσο- 
πεδωθή  ( όμάλιξις)  καί  νά  στρωθη  (οτρώοις)  ®βιά  λευ- 
κής καί  μελαίνης  γης.  Επίσης  εις  τον  ιππόδρομον 
έπρεπε  νά  κατασκευασθουν  οι  οίκοι  τών  ίππων  καί  τών 
άρμάτων  εις  την  ίππάφεσιν.  Εις  δλας  δέ  ταύτας  τάς 
εργασίας  ησαν  άπησχολημένοι  πολλοί  έργάται  καί 
εργολάβοι. 

Έν  ώ δέ  ουτω  μεγάλη  κίνησις  έπεκράτει  πανταχου 
εις  τον  ιερόν  χώρον,  εγκαίρως  ήδη  άνεχώρουν  εξ  Όλυμ- 
πίας  εις  τα  πέρατα  τών  Ελληνικών  χωρών  οί  βπον- 
δοφόροι,  διά  νά  άναγγείλουν  την  έναρξιν  της  Ιερομη - 
νιας  τών  άγώνων  καί  της  εκεχειρίας  (οπονδαί).  Τότε 
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κατέπαυε  πάσα  εχθροπραξία,  ειρήνη  καί  αδέλφωσες 
έξηπλώνετο  εις  δλην  την  Ελλάδα,  άφόβως  δέ  καί 
άκινδύνως  ήδύναντο  νά  ταξειδεύουν  διά  μέσου  καί  των 
μέχρι  χθες  εχθρών  καί  πολεμίων  οί  άγωνισταί  καί  οί 
προσκυνηταί  του  ιερού  η οί  θεωροί  των  αγώνων. 

Καί  συνέρρεαν  εκ  της  Πελοπόννησου  καί  της  Στέ- 
ρεας Ελλάδος,  εκ  των  παραλίων  του  Εύξείνου  πόντου^ 
καί  της  Μαιώτιδος,  εκ  της  Σικελίας  καί  της  Μεγά- 
λης Ελλάδος,  έκ  της  Μακεδονίας,  τής  Ηπείρου  καί 
της  Θράκης,  εκ  της  Μικράς  Ασίας  καί  των  νήσων  τού* 
Αιγαίου,  έκ  τής  Αίγύπτου  καί  τής  Κυρήνης,  συνέρ- 
ρεαν κατά  χιλιάδας  διά  ξηράς  καί  διά  θαλάσσης  οί 
ευσεβείς  καί  οί  φίλαθλοί  καί  δσοι  ώνειρεύοντο  νά  ιδουν 
την  μητρόπολιν  τόσων  άποικιών,  την  μητέρα  παντός- 
πολιτισμού,  την  κοιτίδα  τής  κοινής  ιστορίας  καί  μυθο- 
λογίας, την  πατρίδα  των  θεών  καί  τών  ηρώων  τής 
Πανελληνίου  θρησκείας. 

’Αν  τις  παρέβαινε  την  εκεχειρίαν  είσβάλλων  εχθρι- 
κώς  εις  την  ίεράν  Ήλιν,  ύπεβάλλετο  εις  πρόστιμον  δύο- 
μνών  (200  δραχμών)  κατά  στρατιώτην  καί  άπεκλείετο- 
τών  άγώνων,  άν  δέ  τις  παρέβλαπτεν  ή εμπόδιζε  προσ- 
κυνητήν, μεταβαίνοντα  εις  Όλυμπίαν,  έτιμωρεΐτα 
καί  ούτος  αύστηρώς,  οί  δέ  Έλληνες  πάντες  συνετέ- 
λουν,  όπως  ήδύναντο,  εις  την  εφαρμογήν  τών  ποινών 
τούτων.  Οί  Σπαρτιάται  ήρνήθησάν  ποτέ  νά  καταβά- 
λουν το  έπιβληθέν  εις  αυτούς  πρόστιμον,  άλλά  καί  το 
μαντείον  τών  Δελφών  ήρνεϊτο  νά  δώση  εις  αυτούς 
χρησμόν,  μέχρις  δτου  ύπέκυψαν  πληρώσαντες  το  πρόσ- 
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πίμον.  Ό δε  βασιλεύς  Φίλιππος  έζητησε  καί  συγ- 
γνώμην, διότι  οι  στρατιώταί  του,  άγνοούντες  την 
έ'ναρξιν  της  ίερομηνίας,  έκακοποίησαν  τον  Αθηναίο ν 
•Φρύνωνα. 

Πρώτοι  εξ  όλων  κατέφθαναν  οι  άγωνισταί  συνοδευό- 
^μενοι  πολλάκις  ύπο  τών  γυμναστών,  η άν  ησαν  παϊδες, 
ααί  ύπο  τών  πάτερων  η πρεσβυτερών  αδελφών  των. 
Επίσης  ενωρίς  προσηγοντο  καί  οι  μέλλοντες  νά  άγω- 
Λ/ισθούν  ίπποι.  Άγωνισταί  καί  ίπποι  είχαν  ανάγκην 
άναπαύσεώς  έκ  τού  ταξειδίου  καί  προγυμνάσεως  διά 
■τούς  αγώνας.  Οι  άγωνισταί  μάλιστα,  οι  όποιοι  κα- 
τωκουν  εις  δεμάτια  κείμενα  πλησίον  τού  Γυμνασίου, 
άπρεπε  νά  γυμνασθούν  καί  ύπο  την  έπίβλεψιν  τών  Ελ- 
λανοδικών επί  ένα  μήνα,  ζώντες  ύπο  δίαιταν  ώρισμέ- 
Λ/ην*  διά  τούτο  δε  άν  δεν  έφθαναν  εις  τον  ώρισμένον  και- 
ρόν, έτιμωρούντο  διά  προστίμου. 

Επίσης  εγκαίρως  κατέφθαναν  διάφοροι  έμποροι,  θέ- 
λοντες  νά  κερδοσκοπήσουν  εκ  της  συρροής  τών  άνθρώ- 
πων,  καί  άλλοι  κάπηλοι,τών  οποίων  πολλοί  επηγνυαν 
■πρόχειρα  "καπηλεία  περί  την  Άλτιν,  καί  σκηνάς  εις 
τάς  όποιας  κατέλυαν  ώς  εις  ξενοδοχεία  οι  διάφοροι  επι- 
<τκέπται  της  πανηγύρεως.  Βεβαίως  δεν  έλειπαν  οι  πω- 
λούντες  τρόφιμα,  άλλ ’ούτε  καί  οί  πωλούντες  άνθη,  στε- 
φάνους καί  ταινίας  διά  τούς  πανηγυριστάς  καί  διάφορα 
μκκρά  τεχνουργήματα  προ  πάντων  έκ  χαλκού,  τά  οποία 
-ηγόραζαν  καί  άφιέρωναν  οί  ευσεβείς  εις  τούς  θεούς. 

Όσω  δε  προσηγγιζεν  η άρχη  τών  άγώνων,  τόσω 
■πολυπληθέστεροι  προσηρχοντο  οί  ξένοι  διά  τών  επτά 
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οδών,  αί  δποΐαί,  κατέληγαν  εις  την  Όλυμπίαν.  Καί- 
δέν  άπεκλείοντο  ρ-έν  της  θέας  των  άγώνων  οί  βάρβαροι 
καί  οί  δούλοι,  άλλα  κυρίως  Έλληνες  έσπευδαν  εις  το- 
έθνικον  εκείνο  κέντρον,  καί  μάλιστα  Έλληνες  ελεύθε- 
ροι πολίται.  Δεν  συνήρχοντο  δε  μόνον  κοινοί  άνθρωποι,, 
άλλα  καί  επιφανείς  σοφοί  η πολιτικοί,  ως  6 Θαλής,  δ- 
Πυθαγόρας,  δ βασιλεύς  τής  Μακεδονίας  Αλέξανδρος 
δ Α' , δ Θεμιστοκλής,  δ Ηρόδοτος,  δ Αλκιβιάδης,  δ» 
Θουκυδίδης,  δ Σωκράτης,  δ Πλάτων,  δ Λυσίας,  δ Δη- 
μοσθένης, δ Ισοκράτης,  δ Λουκιανός  καί  άλλοι,  στο- 
λίζοντες  διά  τής  παρουσίας  των  την  εορτήν  καί  προσ- 
ελκύοντες  τά  βλέμματα  των  Πανελλήνων,  οί  δποίοι 
μετά  παλμών  καρδιάς  συνωθούντο,  διά  νά  γνωρίσουν- 
εξ  όψεως  τάς  κορυφάς  τού  μεγάλου  έθνους  των. 

Πολλοί  μαλιστα  εκ  τών  σοφών  ποιητών  καί  ρητόρων 
άνεγίνωσκ αν  ή άπήγγελλαν  συγγράμματα  καί  ποιή- 
ματα καί  λόγους  προ  τών  διαφόρων  ομάδων,  εις  τάς; 
δποίας  μετέδιδαν  γνώσεις  καί  ενέπνεαν  την  πεποίθη- 
σιν  περί  τής  Εθνικής  πάντων  τών  Ελλήνων  ένότητος 
καί  δυνάμεως  καί  προόδου.  Έδώ  άνέγνωσε  μέρος  τής 
ιστορίας  του  δ Ηρόδοτος,  εδώ  δέ  καί  οί  ρήτορες  Γορ- 
γίας καί  Λυσίας  'έξεφώνησαν  περιφήμους  Όλυμπια- 
κούς  λόγους,  διά  τών  δποίων  έκάλουν  πάντας  τούς; 
Έλληνας  νά  ενωθούν  κατά  τών  βαρβάρων  τής  Ασίας 
καί  κατά  τών  τυράννων  τής  Σικελίας.  Αί  άπαγγε- 
λίαι  αύται  ελέγοντο  επιδείξεις.  Εις  την  Όλυμπίαν 
προσέτι,  καθώς  καί  εις  άλλα  κέντρα  συρροής  πολλοΰ- 
κόσμου,  έστηναν  καί  επιγραφάς,  αί  δποίαι  περιείχαν- 
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διαφόρων  ελληνικών  πόλεων  συνθήκας  καί  άλλας  άπο 
-φάσεις  καί  ψηφίσματα,  τά  όποια  ήθελαν  νά  κάμουν 
γνωστά  εις  πολύν  κόσμουν.  Ό τρόπος  ούτος  άνεπλή- 
οωνε  την  ελλειψιν  τότε  της  τυπογραφίας. 

Τακτικοί  έπισκέπται  τών  αγώνων  ησαν  αί  ϋεωρίαι 
τών  διαφόρων  πόλεων  καί  αποικιών,  ήτοι  οι  επίσημοι 
πρέσβεις  η αντιπρόσωποι,  τους  όποιους  έστελλεν  έκα- 
στη πόλις,  ύπο  ενα  άρχιϋέωρον  ώς  προϊστάμενον,  διά 
Λ/ά  τελέσουν  έκ  μέρους  της  επίσημον  θυσίαν  εις  τον 
Δία  καί  παραστουν  εις  τους  άγώνας.  Οι  ϋεωροϊ  έξε- 
λέγοντο  έκ  τών  πλουσιωτάτων  καί  έπιφανεστάτων 
στολιτών,  ώστε,  έξοδεύο^τες  καί  εξ  ιδίων,  νά  αντιπρο- 
σωπεύσουν την  πατρίδα  των  όσον  το  δυνατόν  μεγα- 
λοπρεπέστεροι Ούτοι  συνήθως,  &ν  δεν  έξενίζοντο  ύπο 
τών  Ήλε  ίων,  κατ  έλυαν  εις  ίδιας  μεγάλας  καί  πολυ- 
τίμους οκηνάς,  αί  όποΐαι  ηύτρεπίζοντο  έσωτερικώς 
πολυτελέστατα  καί  άνταξίως  έκάστης  πόλεως  καί  τών 
θεωρών  της. 

Βεβαίως  δε  καί  άλλοι  πλούσιοι  έπισκέπται  είτε 
άπλοι  είτε  καί  άγωνισταί,  ώς  ό Αλκιβιάδης,  είχαν 
ιδιαιτέρας  σκηνάς,  ύπο  τάς  οποίας  μάλιστα  προσέφεραν 
φιλοξενίαν  καί  εις  φίλους  των.  Ή παρουσία  τών  διαφό- 
ρων έπισήμων  θεωρών  έγίνετο  γνωστοτέρα  καί  διά  τών 
πλουσίων  θυσιών,  τάς  όποιας  προσέφεραν  εις  τούς 
θεούς,  εις.  τούς  πολυαρίθμους  βωμούς  τής  ’Άλτεως. 

Κατά  εν  μόνον  πράγμα  ήτο  χωλή  ή συνάθροισις 
αυτή  τοσούτου  πλήθους  : ότι  άπετελείτο  σχεδόν  μόνον 
άπο  άνδρας·  διότι  αί  παρθένοι  καί  άν  δεν  έκωλύοντο, 
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προσήρχοντο  εις  τούς  άγώνας  σπ ανίως  καί  ίσως  μ,όνον 
σχεδόν  έξ  ’Ήλιδος,  είς  δέ  τάς  έγγαμους  γυναίκας  δεν 
έπετρέπετο  η θεωρία  αύτών.  Αί  έγγαμοι  γυναίκες 
μόνον  μέχρι  της  απέναντι  όχθης  του  Αλφειού  έπε- 
τρέπετο  νά  έρχωνται  κατά  τους  αγώνας.  Ό νόμος  δέ 
ούτος  ητο  πολύ  αυστηρός.  Ή Φερενίκη,  η θυγάτηρ 
τού  Δίαγόρου,  μετημφιεσμένη  είς  γυμναστήν  παρεβη 
τον  νόμον  καί  συνώδευσε  τον  υιόν  της  Πεισίροδον  είς 
την  Όλυμπίαν.  Όταν  όμως  εντός  τού  σταδίου  τον 
είδε  νικητην,  δεν  έκρατηθη,  άλλ’  ώρμ.ησε  νά  τον  έναγ- 
καλισθη  καί  άπεκαλύφθη  ότι  ητο  γυνή.  Μόλις  δέ 
έσώθη  έκ  τού  θανάτου,  καί  τούτο  διότι  κατηγετο  εξ 
οίκου,  δστίς  είχε  γεννήσει  τόσους  Όλυμπιονίκας.  Έκ- 
τότε  (5°ζ  αί.  π.Χ.)  έθεσπίσθη  νά  παρίστανται  γυμ,νοί 
οί  γυμ.νασταί  τών  άγωνιστών  είς  τούς  άγώνας. 

Έν  τώ  μεταξύ  οί  ελλανοδίκαι  είχαν  ηδη  ύποδεχθη 
καί  καταγράψει  είς  τό  λεύκωμα  η γραμματέων  τούς 
άγωνίστάς  μέ  τό  όνομα  αύτών  καί  τού  πατρός  καί 
της  πατρίδος  των,  ως  καί  τά  άγωνίσμ.ατα  είς  τά 
όποια  θά  μετείχαν. 

Όρος  [απαραίτητος,  διά  νά  γίνη  τις  δεκτός  ως 
άγωνιστής,  |ητο  νά  είνε  Έλλην  την  καταγωγήν  καί 
πολίτης  ελεύθερος,  μη  στερηθείς  τά  πολιτικά  δικαιώ- 
ματα καί  μη  διαπράξας  άσέβειάν  τινα.  Διά  τούτο  έν 
ω είνε  εύρεΐα  η έννοια  τού  ονόματος  τών  Ελλανοδι- 
κών, πλασθέντος  ως  διά  νά  ύποδηλώσγ,  Μεγάλην  τινά 
Ιδέαν  της  ενότητος  τών  άρχαίων  Ελλήνων,  άλλ’ 
όμ.ως  είνε  στενή  καί  περιοριστική  ως  πρός  τούς  βαρ- 
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βάρους  καί  δούλους.  Οί  Έλλανοδίκαι  δεν  έκριναν  τούς 
Ήλείους  ή τούς  Σπαρτιάτας  γόνους  η τούς  Αθηναίους, 
άλλα  τούς  Έλληνας  σύμπαντας  καί  μόνον  τούς  Έλ- 
ληνας, όχι  δέ  τούς  βαρβάρους  η τούς  δούλους. 

Όταν  έ'φθανεν  ή πρώτη  ημέρα  της  εορτής } τότε 
το  πλήθος  εχύνετο  άπδ  πρωίας  εις  τον  καταστολιστον 
χώρον  τής  ίεράς  νΑλτεως  καί  έγέμιζε  τούς  ναούς  ή 
συνεχέετο  προς  το  δάσος  των  άγαλμάτων  καί  αναθη- 
μάτων καί  παρίστατο  εις  τάς  διαφόρους  θυσίας,  έκ 
των  οποίων  μίαν,  την  μεγάλην  θυσίαν — βουϋνοίαν , εκα- 
τόμβην — ετέλουν  οί  ιερείς  επί  τού  μεγάλου  βωμού, 
κάμνοντες  ούτως  αρχήν  τής  εορτής  άπο  το  θρησκευτι- 
κόν μέρος.  Ή κνίσα  των  καιοριένων  θυμάτων  άνήρχετο 
προς  τον  Δία  καί  έφερε  μεθ  ’ εαυτής  την  προσευχήν, 
την  οποίαν  6 ίερεύς,  άνατείνων  προ  τού  βωμού  άμφο- 
τέρας  τάς  χείρας  ύπτιας  ή μόνον  την  δεξιάν,  άπήγ- 
γελλεν  ύπέρ  απάντων  όμού  των  Ελλήνων. 

Μετά  ταύτα  δέ  συνηθροίζοντο  εις  το  Βουλευτή- 
ριον  οί  Έλλανοδίκαι,  οί  άγωνισταί,  οί  γυμνασταί  καί 
οί  συγγενείς  των  άγωνιστών,  έθυσίαζαν  κάπρον  καί  επί 
των  τεμαχίων  (τομίων)  αυτού  ώρκίζοντο  ενώπιον  τού 
φοβερού  άγάλματος  τού  Όρκίου  Διός,  6 οποίος  έκρά- 
τει  άνά  ενα  κεραυνόν  εις  τάς  χείρας. 

Ώρκίζοντο  δέ  οτι  θά  κρίνουν  1 δικαίως  καί  άφι- 

1 Γνωρίζομ,εν,  οτι  τρεις  Έλλανοδίκαι  έκριναν  τδ  πέντα- 
θλον,  τρεις  τούς  ιππικούς  αγώνας,  οί  δέ  λοιποί  τούς  άλλους 
αγώνας.  'Ώστε  έκαστος  αγών  έσπουδάζετο  καλώς  ύπδ  «ορι- 
σμένων Ελλανοδικών  διά  νά  γίνεται  ή κρίσις  ορθή. 
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λοκερδώς  καί  με  πάσαν  εχεμύθειαν  τούς  μέλλοντας  νά 
άγωνισθούν  παιδας  καί  πώλους,  διά  νά  μη  διαλάθουν 
άνδρες  μέν  μεταξύ  των  παίδων,  τέλειοι  δέ  ίπποι  μεταξύ 
των  πώλων  καί  κερδήσουν  νίκην  άκοπον.  Φαίνεται  δέ, 
δτι  καί  παϊδες  καθ’  υπερβολήν  ρωμαλέοι  δεν  ετάσ- 
σοντο  μεταξύ  των  ομηλίκων,  άλλά  μεταξύ  των  άνδρών. 

Προσέτι  ώρκίζοντο  οι  άγωνισταί  (διά  τούς  παίδας 
ώρκίζετο  δ πατήρ  η δ ενήλικος  άδελφός),  δτι  ήσαν 
γνήσιοι  ελεύθεροι  Έλληνες  πολίται,  μη  κατηγορηθέν- 
τες  επί  άσεβεία,  καί  δτι  είχαν  γυμνασθή  ήδη  τελείως 
καί  έπιμελώς  επί  δέκα  μήνας  εις  την  πατρίδα  των, 
καθώς  άπήτει  δ νόμος,  καί  δτι  κατά  τούς  άγώνας 
ούδέν  κακούργημα  θά  πράξουν,  δηλαδή  δεν  θά  άγωνι- 
σθούν  δολίως  καί  παρανόμως.  Τό  τελευταίον  τούτο 
ώρκίζοντο  επίσης  καί  οι  πατέρες  καί  οι  αδελφοί  καί  οί 
γυμνασταί  των  άγωνιστών,  οί  δποιοι  είχαν  τό  δικαίωμα 
νά  παρίστανται  εντός  τού  Σταδίου  εις  ιδιαιτέραν  θέσιν 
(ερνμα)  καί  νά  ενθαρρύνουν  μακρόθεν  διά  συμβουλών 
καί  φωνών  τούς  εύνοουμένους  των,  άλλ  ’ οχι  καί  νά 
επεμβαίνουν  δο7αως  διά  τών  χειρών  ή άλλως.  Οί  όρκοι 
ούτοι  άπέβλεπαν  κυρίως  εις  την  άποτροπήν  πάσης  δω- 
ροδοκίας καί  ύποχωρήσεως  κατά  τον  άγώνα,  δ δποίος 
ήτο  έργον  άρετής  καί  όχι  χρημάτων. 

Οί  παραβάται  ετιμωρούντο  ύπό  τών  Ελλανοδικών 
διά  προστίμων,  διά  τών  δποίων  κατεσκευάζοντο  οί 
Ζάνες.  Μετά  τον  όρκον  τούτον  εγίνετο  πιθανώς  εις  τό 
στάδιον  καί  τον  ιππόδρομον  ή κρίσις  τών  παίδων  καί 
τών  π ούλων  καί  άμέσως  έπειτα  έκληρώνοντο  καί  έγί— 
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νον.το  γνωστά  τά  ζεύγη  των  παλαιστών,  πυκτών  καί 
π,αγκρατι  αστών . 

Οί  κυρίως  αγώνες  δμως  ήρχιζαν  κατά  την  δευτέραν 
ημέραν * ήγωνίζοντο  δέ  πρώτοι  οί  παΐδες.  Άπο  βαθείας 
πρωίας,  και  άπο  τού  (Μεσονυκτίου  άκόμη,  στολισμένοι· 
έορταστικώς  καί  φορούντες  ίσως  στεφάνους  οί  θεαταί 
μετέβαιναν  εις  το  στάδιον,  διά  νά  καταλάβουν  θέσιν 
καλήν  έκάθηντο  δέ  ευχαριστημένοι  ενταύθα,  άν  καί 
ησαν  εις  στενοχώριαν  καί  * έδέχοντο  έπειτα  μέχρι  με- 
σημβρίας τον  φλογερόν  θερινό;  ήλιον  μέ  γυμνήν  κεφα- 
λήν ως  φαίνεται,  άπηγορεύετο  νά  φορούν  καλύμ- 
ματα τής  κεφαλής,  είτε  διά  νά  μή  εμποδίζουν  τυχόν 
την  θέαν  εις  τούς  όπισθεν  καθημένους  είτε  δι  ’ άλλον 
λόγον,  δ οποίος  κατήντησεν  έπειτα  θρησκευτικός  κα- 
νών. Καί  δεν  ήτο  μόνον  τούτο*  φοβερά  λειψυδρία 
έπεκράτει  εις  τον  ιερόν  χώρον  καί  εις  το  στάδιον  καί 
εις  τον  ιππόδρομον,  οί  δέ  άνθρωποι  προσεβάλλοντο  ύπό 
νόσων  ένεκα  τής  θερμότητος  καί  τής  ξηρότητος.  Αλλά 
πάντες  ύπέμεναν  τά  πάντα,  διότι  έσπευδαν  μετά  ιερού 
ενθουσιασμού  νά  ιδουν  τον  μεγαλήτερον  Πανελλήνιον 
αγώνα,  νά  γνωρίσουν  καί . νά  παρακολουθήσουν  τούς 
συμπολίτας  ή τούς  φίλους  καί  τούς  εύνοουμένους  των 
άγωνιζομένους. 

Μεγάλη  ήτο  ή προσοχή  τών  θεατών  προς  τά  προσ- 
ερχόμενα  επιφανή  πρόσωπα*  ούτω  π.  χ.,  όταν  δ 
Σαλαμινομάχος  Θεμιστοκλής  είσήλθεν  εις  το  στάδιον, 
οί  θεαταί  δλοι  ήγέρθησαν  προς  τιμήν  του,  ύπήρξε  δέ 
τούτο  εύτυχεστάτη  στιγμή  τού  βίου  καί  πολυτιμοτάτη 
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αμοιβή  των  υπέρ  της  ελευθερίας  της  Ελλάδος  αγώ- 
νων του  μεγάλου  άνδρός. 

"Αμα  δέ  ττι  ανατολή  του  ήλίου  οί  Έλλανοδίκαι, 
περιβεβλημένοι  βασιλικήν  πορφύραν  (οί  Έλλανοδίκαι 
των  Νεμείων  έφόρουν  πένθιμους  φαιάς  στοίάς)  καί  βαί- 
νοντες  διά  της  νΑλτεως,  διηρχοντο  την  εις  το  στά- 
διον  άγουσαν  Κρυπτήν  εΐόοδον  λεγομένην,  ή οποία 
εκειτο  εις  το  τέλος  της  σειράς  των  Ζανών  καί  ητο 
κατά  μέγα  [Λερός  στεγασμένη.  ΤΗτο  δε  ώρισμένη 
Ί]  θέσις  των  (καϋέδρα),  δπως  καί  εις  άλλα  στάδια 
της  Ελλάδος,  εις  μίαν  των  μακρών  πλευρών,  αλλά 
πού  άκριβώς  δεν  γνωρίζομεν,  διότι  δεν  άνεσκάφη  δλον 
το  στάδιον.  Απέναντι,  τών  Ελλανοδικών  ητο  ή θέσις 
της  ίερείας  της  θεάς  Δήμητρος  Χαμννης.  Πιθανώς 
δε  καί  οί  επίσημοι  θεωροί  τών  πόλεων  καί  ένδοξοι 
άνδρες  η νικηταί  μεγάλων  άγώνων  Πανελληνίων  είχαν 
ώρισμένην  θέσιν. 

"Αμα  είσηρχοντο  οί  Έλλανοδίκαι,  είσηρχοντο  καί 
οί  άγωνισταί  γυμνοί^καί  ηλειμμένοι.  Οί  Έλλανοδίκαι 
φαίνεται  δτι  ύπενθύμιζαν  εις  αυτούς,  ότι  πρέπει  νά 
άγωνισθούν  κατά  τούς  νόμους,  οί  δέ  κηρυκες  εκηρυτταν 
ένος  έκάστου  άγωνιστού  το  όνομα,. ενώ  οί  θεαταί  ηδύ- 
ναντο  νά  καταγγείλουν  άμέσως,  αν  υπήρχε  λόγος  τις 
προς  άποκλεισμόν  οίουδηποτε  εξ  αυτών  άπό  τούς  αγώ- 
νας, είτε  διότι  π.  χ.  ητο  δούλος,  είπών  ψευδώς  προς 
τούς  Έλλανοδίκας  δτι  ητο  ελεύθερος,  είτε  δι  ’ άλλην 
αιτίαν.  Οί  άλύται  ησαν  έτοιμοι  νά  συλλάβουν  καί  νά 
τιμωρήσουν  τον  ένοχον. 
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Έπειτα  έκηρυτταν  οί  κηρυκες,  οτι  «αρχεται  δ άγων 
των  καλλίοτων  αϋ'λων  ταμίας »,  6 καιρός  δέ  καλεί  νά 
μη  βραδύνουν.  Πρώτον  αγώνισμα  ήτο  δ απλούς  δρόμος _ 
Οί  άγωνισταί,  οί  οποίοι  είχαν  ηδη  προσευχηθη  και. 
είχαν  τάξει  νά  θυσιάσουν, , άν  ενικών,  εις  τούς  θεούς,, 
άμέσως,  συμφώνως  προς  την  γενο μένην  κληρωσιν,  ελάμ— 
βαναν  κατά  σειράν  θέσιν  εις  την  γραμμήν  της  άφέσεως.. 
Όταν  δέ  κατέπιπτεν  ή προ  αυτών  τεντωμένη  ύσπληγξ,. 
έξώρμων  συγχρόνως,  παρακολουθούμενοι  ύπο  τού  ήχου 
τών  σαλπίγγων  καί  της  βραχείας  μέν  άλλά  ζωηράς 
διεγέοσεως  καί  άγωνίας  τών  θεατών,  οί  οποίοι  εις  ολους 
τούς  άγώνας  ενθαρρύνουν  διά  κραυγών  τούς  εύνοουμένους 
των,  άναπηδούν  άπο  τάς  θέσεις  των,  φωνάζουν,  φιλονει- 
κούν,  γελούν,  δυσαρεστούνται,  τραγωδούν,  κινούν  τάς 
χείράς  των  η τά  ενδύματα  καί  χειρονομούν. ’Άν  οί  στα- 
διοδρόμοι  ησαν  πολυάριθμοι  καί  διγιρημένοι  εις  τάξεις,, 
τότε  έπανελαμβάνετο  δ άγων  με  ταξύ  τών  νικητών 
τών  τάξεων.  Ίαχαί  δέ  καί  έπευφημίαι  άντηχουν  εις  τά 
ιερά  δάση  τού  Κρονίου  ((όρους»  καί  της  κοίλάδος  τού 
Αλφειού,  ευθύς  ώς  άνεδεικνύετο  δ δριστικός  στάδιο- 
νίκης,  λαμβάνων  παρά  τών  Ελλανοδικών  κλάδον  (οπά- 
δικα) φοίνικος.  Έκασ.ος  δύναται  νά  φαντασθτ]  την- 
συγκίνησιν  τών  μητέρων,  αί  δποίαι  πολλάκις  επερίμε— 
ναν  πέραν  τού  Αλφειού  νά  μάθουν,  άν  δ υιός  ένίκησε. 
Υπήρχαν  όμως  ένίοτε  καί  παράτολμοι  θεαταί  δυσηρε- 
στημένοι  εκ  τού  άποτελέσματος  τού  άγώνος  καί  άπο- 
δοκιμάζοντες  αυτό.  Έπειτα  δ κηρυξ  έκηρυττεν*  «Λή- 
γει μεν  άγων  δ τών  καλλίοτων  α#λων  τα μίας , καιρός 
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«5έ  καλεϊ  μηκέτι  μέλλειν».  Καί  διεξήγετο  δ άγων  της 
όρϋίας  πάλης,  ήκολούθουν  δε  ύπό  τάς  αύτάς  διατυ- 
πώσεις η πυγμή,  το  παγκράτ ιον  (άπό  του  200  π.  X.) 
ααί  το  πενταπλόν  ((/.ον ον  τω  628  π.  X.).  Μετά  μεσημ- 
βρίαν έγίνετο  εις  τον  ιππόδρομον  δ άγων  των  παίδων 
ί'ππω  κέλητι  (ιππασία  με  άνεπτυγμένον  ίππον). 

Αλλά  πάντες  οί  άφωνες  ούτοι  δεν  ήσαν  άρκετοί, 
•νά  καλύψουν  ολην  την  ημέραν,  καί  διά  τούτο  πρέπει 
νά  ύποθέσωμεν,  οτι  έ'ληγαν  ενωρίς*  ενώ  δε  δ ξυστός 
- που  σταδίου  καί  του  ιπποδρόμου  διωρθώνετο,  οί  νικη- 
ταί  άπήγοντο  έν  θριάμβω.ύπό  των  οικείων  καί  συμπο- 
λιτών των  καί  παρεδίδοντο  εις  ευθυμίαν  καί  συμπόσιον, 

Ή επομένη  τρίτη  ήμερα  των  άγώνω/,  ή 14  η 
της  ίερομηνίας,  της  δποίας  την  αιθρίαν  νύκτα  θά  έφώ- 
•τιζε  πανσέληνος,  ήτο  σπουδαιοτέρα  της  δευτέρας.  Πριν 
γίνουν  τά  Όλύμπια  πενθήμερος  εορτή,  αυτή  ήτο  ή 
μόνη  ήμερα  των  άγώνων,  οί  δποίοι  τότε  ήσαν  άγώ- 
νες  μόνον  άνδρών.  Καί  ύστερον  δε  ήγωνίζοντο  κατ’ 
αυτήν  οί  άνδ-ρες. 

Πρώτος  άγων  ήτο  τό  οτάδιον.  Ανέκαθεν  δ στάδιο- 
^ίκης  τού  άγώνος  τούτου  έ'διδε  τό  ο/ομώ  του  εις  την 
Όλυμπιάδα*  ήκολούθεΐ  δ δόλιχος,  ο δίαυλος,  την  με- 
σημβρίαν ή πάλη  καί  έπειτα  ή πυγμή,  τελευταίον  δέ 
τό  φοβερόν  παγκράτιον,  εις  τό  δποίον  συνήθως  οί  άγω- 
νισταί  ήσαν  ολίγοι,  συνέβαιναν  δ’  έ/ίοτε  νικαι  άκονιτί' 
δηλ.  οί  δηλώσαντες  μετοχήν  εις  τούτο  παργιτούντο,  διότι 
ήσαν  καταπεπονημένοι  ύπό  τής  πάλης  ή τής  πυγμής. 

Έν  γένει  ή ήμέρα  εκείνη  παρειχεν  εξαίρετον  ήδο- 
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νην,  διότι  οί  θεαταί  έ'βλεπαν  άρετάς  άντρων  καί  κάλλη 
σωμάτων  καί  ευεξίας  θαυμαστάς  καί  εμπειρίας  δείνας 
καί  ίσχύν  άκαταμάχητον  καί  τόλμην  καί  φιλοτιμίαν 
καί  φρόνημα  άηττητον  καί  άπειρον  ύπομδνην  υπέρ  της 
νίκης,  δεν  έπαυαν  δέ  θαυμάζοντες  καί  επιβοώντες  καί 
επικροτούντες*  υπό  της  δρμης  δέ  καί  τώ^  αισθημάτων 
τών  άγων ιζο μενών  παρασυρόμενοι,  παρηκολούθουν  τον 
αγώνα  μέ  προσοχήν  άμετάπτωτον,  συγκινούμενοι  καί 
εξαπτόμενοι  η λυπούμενοι  καί  ευχαριστούμενοι  κατά 
τάς  διαφόρους  φάσεις  τού  άγώνος. 

Την  τετάρτην  ημέραν  οί  άγώνες  εγίνοντο  άκόμη 
μεγαλοπρεπέστεροι  καί  ποικιλώτεροι.  Διότι  εις  μέν 
γόν  ιππόδρομον  ετελούντο  οί  ιππικοί,  έπειτα  δέ  εις 
το  στάδιον  οί  ύπόλοιποι  γυμνικοί  άγώνες  τών  άνδρών. 
Καί  πρώτον  μέν  ηγωνίζοντο  τά  τέθριππα  τελείων 
ίππων  περιτρέχοντα  τον  ιππόδρομον  12  φοράς  καί  δει- 
κνύοντα  τοιουτοτρόπως  άντοχην  συγχρόνως  καί  ταχύ- 
τητα.  Ούτος  ητο  δ θεαματικώτατος  άγων,  ίσως  δέ 
καί  δ περιεργότατος'  διότι  οί'άγωνισταί  ησαν  άνδρες 
επιφανέστατοι  η ηγεμόνες  πόλεων  καί  χωρών  μέ  πα- 
νελλήνιον φημην.  Έπειτα  ηρχοντο  ίσως  τά  τέθριππα 
πώλων  (περιτρέχοντα  τον  ιππόδρομον  8 φοράς),  αί 
ξννωρίδες  πώλων  (3  φοράς)  καί  οί  πωλικοι  κέλητες* 
Μετά  τούτους  δέ  αί  ξννωρίδες  τελείων  ίππων  (8  φο- 
ράς), οί  τέλειοι  κέλητες  (6  φοράς)  καί  έπειτα  ηκολού- 
θουν  δ άγων  της  άπήνης  καί  δ της  κάλπης,  έφ’  όσον 
ησαν  καθιερωμένοι.  Τελευταίον  ετελείτο  εις  το  στά- 
διον το  πενταπλόν  τών  άνδρών  καί  δ οπλίτης  δρόμος 
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Οί  δέ  νικηταί,  θαυμαζόμενοι  καί  επευφημούμενοι, 
άπηρχοντο  μετά  τών  φίλων. 

Πανηγυρικωτάτη  δμως  ητο  η πέμπτη  καί  τελευ- 
ταία ημέρα  της  εορτής , κατά  την  οποίαν  άπενέ- 
μοντο  τά  άθλα.  Όπισθεν  τού  ναού  τού  Διος  καί  πλη- 
σίον τού  βωμού  της  Αφροδίτης  καί  τών  Ωρών  καί 
ετέρου  βωμού  τών  Καλλιστεφάνων  Νυμφών  επί  αιώνας 
διετηρειτο  μετ  ’ εύλαβείας  καί  προφυλάξεως  εις  κότι- 
νος. Παίς  αμφιθαλής  (τού  οποίου  δηλ.  έ'ζων  άμφότεροι 
οί  γονείς)  εκοπτεν  εκ  τού  κοτίνου  τούτου  διά  χρνοον 
δρέπανου  17  κλάδους  μικρούς  (Φαλλούς)0  έκαστος  δέ 
εκ  τούτων  εδένετο  διά  ταινιών  καί  έσχηματίζοντο  οΰτω 
17  στέφανοι,  ισάριθμοι  προς  τά  17  άγωνίσματα,  τών 
οποίων  ησαν  βραβεία. 

Οί  στέφανοι  ούτοι  ετοποθετούντο  προ  τών  Ελλανο- 
δικών παλαιοτατα  μέν  επί  επιχάλκου  τρίποδος,  άλλ’ 
έπειτα  επί  μιας  πολυτελεστάτης  καί  κ αλλ  ιτεχν ικω- 
τάτης  τραπέζης,  την  οποίαν  είχε  κατασκευάσει  εκ 
χρυσού  καί  ελέφαντος  6 μαθητης  τού  Φειδίου  Κωλώ- 
της*  εφυλάσσετο  δέ  η τράπεζα  εντός  τού  Ηραίου. 

Κατά  την  τελευταίαν  λοιπον  ημέραν  της  εορτής 
το  πλήθος  τών  θεατών,  ίσως  στεφανωμένον,  εγέμιζε  το 
στάδιον,  οί  Έλλανοδίκαι  κατελάμβαναν  τάς  θέσεις  των, 
εν  ω ο κηρυξ  κατά  σειράν  άνεκήρνττεν  (άνηγόρευε)  μέ 
στεντορείαν  φωνήν  ενώπιον  τών  Πανελλήνων  το  δνομα 
τών  νικητών  καί  τού  πατρος  καί  της  πατρίδος  των. 
Ό Όλυμπιονίκης,  κρατών  τον  κλάδον  τού  φοίνικος 
προσηρχετο  προ  τών  Ελλανοδικών,  εις  δ’  εκ  τούτων 
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τον  έστεφάνο:>νε  δι  * ενός  στεφάνου  κοτίνου,  εν  φ των 
θεατών  το  πλήθος  με  ύπέρτατον  ενθουσιασμόν  μυριό- 
στομον  επευφημεί  καί  έ'ρριπτε  προς  τον  εύδαίμονα  νικη- 
τήν παρερχόμενον  μήλα  καί  ρόδα  καί  φύλλα  ( φνλ - 
λοβολία)  καί  άνθη  διάφορα  καί  τούς  πέτασους  καί 
τούς  χιτωνίσκους  καί  τάς  ζώνας  καί  δ,τιειχεν  έκα- 
στος η ένόμιζεν  άξιον  νά  πρόσθεση  εις  τον  στέφανον 
τού  κοτίνου.  Φαίνεται  δε,  δτι  έδιδαν  ενίοτε  καί  χρή- 
ματα εις  τούς  νικήτας  καί  δτι  έπετρέπετο  μάλιστα 
νά  περιέρχωνται  ούτοι  το  στάδιον  καί  νά  δέχωνται 
τά  προσφερόμενα  (έπαγερμός)'  αλλά  τούτο  ητο  σύνη- 
θες  εις  τούς  άγων  ας  της  Μίκράς  Ασίας  κυρίως  καί 
βεβαίως  δεν  εγίνετο  κατά  τούς  καλούς  χρόνους  των 
Όλυμπιακών  άγώνων,  δτε  το  δνειρον  παντός  εύρωστου 
καί  ησκημένου  άγωνιστού  ητο  νά  λάβη  τον  στέφανον 
διά  νά  άκούση  το  όνομά  του  άνακηρυττόμενον . 

Ισόθεοι  καί  υιοί  θεών  ένομίζοντο  οί  νικηταί  τών 
άγώνων*  έθαυμάζοντο  δε  έτι  περισσότερον,  άν  κατη- 
γοντο  άπό  οικογένειαν,  η οποία  παρήγαγε  καί  άλλους 
όλυμπιονίκας.  Έτιμάτο  δε  καί  η πατρίς  των  τόσον, 
ώστε  πολλαί  πόλεις,  παραγνωρίζουσαι  βεβαίως  εντελώς 
την  σημασίαν  τών  άγώνων,  έπληρωναν  άδρά,  διά  νά 
δεχθη  ξένος  τις  ολυμπιονίκης  νά  πολιτογραφηθη  καί 
νά  άνακηρυχθη  ως  πολίτης  αυτών.  Καί  έτιμάτο  μέν 
μεγάλως  ούτος  ύπό  της  νέας,  τ9ίς  θετής  πατρίδος, 
κατεδιώκετο  δμως  καί  ετιμωρεϊτο  ύπό  της  γενεθλίου. 

Έκαυχώντο  δέ  οί  Ήλείοι,  δτι  άπένεμαν  την  νίκην 
καί  τον  κότινον  μετά  δικαιοσύνης*  την  άρετην  δέ 
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ταύτην  άνεγνώρισε  καί  εχθρός. των,  δ βασιλεύς  της 
Σπάρτης  ?Αγις,  δτ αν  προς  κατηγορίαν  των  .είπεν,  δτι 
αληθώς  οί  Ήλείοι  ησαν  δίκαιοι,  αλλά  [Λίαν  μόνην 
ημέραν  κατά  τετραετίαν,  δηλ.  κατά  την  ημέραν  της 
στέψεως  τών  Όλυμπιονικών.  νΑν  τις  δ[Λως  εφρόνει,  δτι 
άδίκως  έκριναν  οί  Ελλανόδικοι,  ηδύνατο  νά  τούς 
καταγγείλη  εις  την  Βουλήν  τών  Ήλε  ίων,  ή οποία 
τους  ετιμώρει,  αν  κατηγορούντο  εύλόγως*  άλλ  ’ ή γενο- 
μένη  κρίσις  εθεωρείτο  άνέκκλητος,  διο  καί  δεν  άφν)- 
ρεΓτο  δ στέφανος  άπο  εκείνον,  δ δποίος  είχεν  άνακη- 
ρυχθη  νικητης  ενώπιον  πάντων  τών  Ελλήνων. 

Μετά  την  στέψιν  των  οί  νικηται  ετέλουν  εντός  της 
’Αλτεως  θυσίας  ευχαριστηρίους  ( χαρισ  τήρια ),  τάς 
δποίας  είχαν  τάξει  εις  τούς  θεούς,  δταν  είχαν  προσευ- 
χηθη  προ  τών  άγώνων.  Μετ’  αύτάς  δέ  έπηκολούθει 
πομπή  (είδος  τι  διαδηλώσεως),  κατά  την  οποίαν  οί 
νικηταί,  συνοδευόμενοι  ύπο  τών  φίλων  καί  συμπολιτών 
των,  άνευφημούντο  καί  εξυμνούντο  δι  ’ ασμάτων. 

Κατά  την  ημέραν  ταύτην  εκαλούντο  οί  όλυμπιονΐ- 
και  εις  μέγα  γεύμα  υπό  τών  Ήλείων  εις  το  'Εοτια - 
τόριον,  το  δποίον  ητο  αίθουσα  τού  Πρυτανείου. 

Την  δέ  εσπέραν  ύπο  την  σεληνοφώτιστον  νύκτα  εις 
το  ^δπαιθρσν  η εις  τάς  σκηνάς  διηρχοντο  παννυχίδα 
συμποσιάζοντες  μετά  τών  φίλων,  τούς  δποίους  εκάλουν 
εις  δεϊπνον*  έ'ψαλλαν  δέ  (έκώμαζον)  υπο  συνοδίαν  αυλού 
οίσματα  χορικά  καί  επινίκια,  εκ  τών  δποίων  εν  ητο 
πολύ  σύνηθες  καί  επανελάμβανε  τάς  λέξεις  «Τήνελλα 
καλλίνικε,  χαΐρ 3 άναξ,  'Ηράκλεες»,  ητο  δέ  ποίημα  του 
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Αρχιλόχου.  Ήδύναντο  όμως  νά  έχουν  καί  εξεπίτηδες 
συντεθειμένα  ποιήματα;  διότι  εις  τους  αγώνας  παρί- 
σταντο  πάντοτε  καί  ποιηταί,  καθώς  -ό  Πίνδαρος,  ό 
όποιος  ήτο  ό γνωστότατος  υμνητής  των  νικητών  τών 
αγώνων . 

Πολλοί  πλούσιοι  όλυμπιονϊκαι  έκάλουν  εις  γεύματα 
.όχι  μόνον  τούς  φίλους,  άλλα  καί  άλλο  πλήθος.  Ό 
Αλκιβιάδης  μάλιστα,  όταν  ηγωνίσθη  διά  τών  7 αρμά- 
των, έκάλεσε  πάντας  τούς  πανηγυριστάς  μη  εξαιρε- 
θέντων  μηδέ  τών  ζώων  των,  εις  τά  όποια  Ιδόθη  χόρ— 
τον*  άλλά  μέγα  μέρος  της  προς  τούτο  δαπάνης  έ'δω- 
καν  η Λέσβος,  ή Χίος  καί  ή Έφεσος,  κολακεύουσαι 
τάς  Αθήνας  καί  τόν  επιφανή  ’Αθηναίον  πολιτικόν. 
Κατά  ταύτην  την  θυσίαν  καί  έστίασίν  του  ό Αλκι- 
βιάδης διά  νά  δείξη  μεγαλύτερον  πλούτον  είχε  δανει- 
σθη  παρά  της  επισήμου  "Αθηναϊκής  θεωρίας  καί  τά 
δημόσια  πολύτιμα  σκεύη  (πινάκια,  θυμιατήρια  κλ. ), 
τά  όποια  ήσαν  προωρισμένα  νά  φανερώσουν  κυρίως  τής 
πόλεως  το  μεγαλειον. 

Κατά  την  αυτήν  ημέραν  ή καί  κατά  τάς  επομένας 
έτέλουν  θυσίας  καί  τών  διαφόρων  πόλεων  οι  θεωροί. 

"Αλλ  ’ όμως  άπό  την  έπομένην  τής  στέψεως  τών 
νικητών  τό  πολύ  πλήθος  εξεκίνει,  ό περί  την  "Άλτιν 
χώρος  άπηλλάσσετο  κατά  μικρόν  άπό  τάς  σκηνάς 
καί  άπό  την  πολυανθρωπίαν,  παρέμεναν  δέ  όσοι  δεν 
ευρισκαν  άμέσως  πρόχειρα  τά  μέσα  τού  ταξειδίου, 
οσοι  ήθελαν  νά  εξετάσουν  καί  νά  γνωρίσουν  ύπό  την 
οδηγίαν  τών  εξηγητών  τά  άξιοθέατα  καί  άξιοσπού- 
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δαστα  του  τόπου  πράγματα  καί  όσ(}ΐ|  είχαν  επίσημός 
τινα  αποστολήν. 

Οί  ήττηθέντες  άγωνισταί  λυπημένοι  άνεχώρουν 
δΐ  ’ αποκεντρών  οδών  καί  διά  νυκτος  μετέβαιναν  είς 
την  πατρίδα,  άποφεύγοντες  την  συνάντησήν  τών  γνω- 
ρίμων, τών  οποίων  τάς  ελπίδας  διέψευσαν,  εν  ω οί 
νικηταί  συνοδευόμενοι  ύπο  τών  φίλων  καί  τών  συμπο- 
λιτών εγίνοντο  πανηγυρικώς  δεκτοί  είς  την  πατρίδα. 
Μέρος  τών  τειχών  της  κατηδαφίζετο  ενίοτε,  είς  εν- 
δειξιν  ότι  ή πόλις,  η έ'χουσα  τοιούτους  πολίτας.,  δεν 
έχει  άνάγκην  τειχών·.  Διά  του  ανοίγματος  δέ  τούτου 
είσηρχετο  ό όλυμπιονίκης  φορών  πορφύραν,  εποχούμενος 
επί  άρματος  συρόμενου  ύπο  τεσσάρων  λευκών  ίππων 
καί  παρακολουθούμενος  ύπο  ετέρων  αρμάτων  καί  ύπο· 
σύμπαντος  σχεδόν  τού  πλήθους  τής  πόλεως,  το  όποιον 
ένθουσιασμένον  εξήρχετο  προς  ζωηροτέραν  ύποδοχήν. 
'Γπο  τάς  ίσχυράς  έπευφημίας  τού  πλήθους  εισήλαννεν 
ο νικητής,  διήρχετο  τάς  κυριωτάτας  οδούς ν καί  τάς 
πλατείας  τής  πόλεως  καί  μετέβαινεν  είς  τού  πολιούχον 
&εοϋ  ή ήρωος  τον  ναόν  ή το  ήρώον,  προσέφερεν  ευχαρι- 
στήριον θυσίαν  καί  έκεΐθεν  μετέβαινεν  είς  το  δειπνον^ 
το  όποιον  προσέφερε  προς  τιμήν  του  ή πόλις  καί  ό> 
δήμος.  Κατά  την  έστίασιν  ταύτην  έψάλλετο  επινίκιος 
ύμνος  τού  νικητού,  ποιηθείς  επίτηδες  ύπο  ενδόξου  τίνος 
ποιητού,  τοιούτοι  δέ  εϊνε  τού  έπιφανεστάτου  ποιητου 
Πινδάρου  οί  σωθέντες  ύμνοι  είς  ολυμπιονίκας,  ίσθμιο- 
νίκας,  πυθιονίκας  καί  νεμεονίκας. 

Πλήν  τούτων  όμως  τών  τιμών  οί  Όλυμπιονϊκαί 
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έλάρ-βαναν  ενίοτε  καί  άλλας,  ώς  δημοσίαν  σίτίοιν  (δια- 
τροφήν) διαρκή  εις  το  πρυτανείον  της  πατρίδος  των, 
άπαλλαγην  άπό  τινας  ύποχρεώσείς,  αί  δποίαι  έβάρυ- 
ναν  έν  γένει  τους  πολίτας,  προεδρίαν  (δωρεάν  πρώτην 
θέσιν)  εις  τούς  άγώνας,  τάς  έορτάς  καί  τά  θέατρα, 
καί  ενίοτε  καί  χρηρ,ατικάς  άρ,οιβάς.  Ούτως  εις  τάς 
Αθήνας  ελάρ,βαναν  500  δραχρ,άς,  (οί  Ίσθρ,ιονίκαι 
έλάρ,βαναν  100,  ((άνάλογον»  δέ  οί  Νερ,εονίκαι  καί  Πυ- 
θιονϊκαι).  Εις  την  Σπάρτην  προσέτι  είχαν  οί  Όλυρ.- 
πιονίκαι  την  τιρ,ην  νά  ρ,άχωνται  πλησίον  τού  βασι- 
λέως  ώς  ύπασπισταί  του. 

Σπουδαιοτέρα  δρ.ως  τιρ,η  ητο,  δτι  έπετρέπετο  εις 
τον  ολυρ,πιονίκην  νά  στηση  εις  την  ^Αλτίν  άνδριάντα 
ύποδηλοΰντα  τον  άγώνα,  εις  τον  οποίον  ενίκησεν. 
Αναφέρει  ρ,άλιστα  άρχαίός  τις  συγγραφεύς,  ότι,  &ν 
οί  όλυρ/πιονίκαι  ενικών  τρις  εις  τά  Όλύρ,πια,  τότε 
έπετρέπετο  νά  έχουν  ομοιότητα  προς  αυτούς  οί  άν- 
δριάντες  των.  Καί  των  νικώντων  δέ  ίππων  ίδρύοντο 
πολλάκις  άγάλρ,ατα. 

Καί  εις  την  συνείδησιν  δέ  των  ανθρώπων  έτιρ,ώντο 
καί  έλατρεύοντο  ρ,εγάλως  οί  νικηταί  των  ιερών  άγώ^ων 
(ίερονΐκαι) , άλλά  πάντοτε  υπερείχαν  άπο  τούς  άλλους 
οί  Όλυρ/πιονίκαι·  διότι,  καθώς  λέγει  δ Πίνδαρος,  δπως 
το  ύδωρ  είνε  τδ  άριστον  των  στοιχείων  της  φύσεως,  δπως 
δ χρυσός,  δ λάρ,πων  την  νύκτα  ώς  φλόξ,  είνε  το  πολυ- 
τιρ,ότατον  των  κτημάτων,  δπως  την  ή [λέραν  δέν  ύπάρ- 
χει  εις  τον  ούρανον  άστρον  θερρ,ότερον  καί  φωτεινότερον 
τού  ήλιου,  τοιουτοτρόπως  δέν  υπάρχει  καί  άγων  ανώ- 
τερος των  Όλυρ,πίων. 
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Ειδαμεν  ανωτέρω,  ότι  σκοπός  τής  γυμναστικής  ήτο 
ή μόρφωσές  σωμάτων  ώρα  ίων,  ύγιών  καί  αρμόν  ικώς 
ισχυρών  διά  τής  συμμέτρου  άσκήσεως  πάντων  των 
μελών.  Βεβαίως  έκαστος  γυμναστικός  άνήρ  ή νέος 
ήδύνατο  νά  φιλόδοξη  τον  νικητήριον  στέφανον  ή 
κλάδον  ιερού  τίνος  άγώνος,  άλλά  τούτο  δεν  ήτο 
κύριος  σκοπός  τής  γυμναστικής.  Έκ  τού  δλου  πλή- 
θους τών  νέων  έκάστης  πόλεως,  δσοι  συνηθροίζοντο 
εις  τα  γυμνάσιά  της,  ολίγοι  έπεσκέπτοντο  τούς  ιερούς 
αγώνας,  άφ’  ού  ήσκούντο  επί  τινα  χρόνον  είδικώς  εις 
το  αγώνισμα,  το  οποίον  έπροτίμων.  Ή δίαιτά  των 
ήτο  λιτή,  συνισταμένη  κυρίως  είς  χλωρόν  τυρόν,  ξηρά: 
σύκα  καί  σίτον.  Επειδή  δε  οι  τοιούτοι  ήσαν  εύγενείς 
τινες  καί  φιλόδοξοι  χαρακτήρες,  διά  τούτο  εύρίσκομεν 
κατά  τούς  παλαιοτέρους  χρόνους  πολλούς  ίερονίκας 
διαπρέψαντας  είς  μάχας,  γενομένους  δε  καί  στρατη- 
γούς επιφανείς. 

Άλλ’  ή δόξα  καί  αί  τιμαί,  τών  οποίων  άπήλαυαν 
οι  νικηταί  τών  Πανελληνίων  καί  ιδίως  τών  Όλυμπιακών 
άγώνων,  ήσαν  τόσον  μεγάλαι,  ώστε  νά  ποθούν  αύτάς 
άτομα  καί  πόλεις  καί  νά  άφιερώνουν  πολλοί  άγωνι- 
σταί  πάσαν  προσπάθειάν  των  είς  την  επιτυχίαν  τής 
τοιαύτης  άγωνίστικής  νίκης.  Τινά  αγωνίσματα  μάλι- 
στα, ώς  ή πυγμή  καί  το  παγκράτιον,  άπήτουν  οχι 
μόνον  άσκησιν,  άλλά  καί  δίαιταν  ιδιαιτέραν  (άναγκο- 
φ αγίαν),  συνισταμένην  είς  άφθονον  κρεοφαγίαν  καί  είς 
πολύν  ύπνον,  δ οποίος  ήτο  άναγκαίος  διά  την  χώνευ- 
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,-σψ  καί  διά  την  ^φρμοίωσιν  τής  πολλής  τροφής.  Διά 
του  τρόπου  τούτου  οί  άγωνισταί  εγίνοντο  πολύσαρκοι 
καί  ήδύναντο  διά  των  ισχυρών  μυώνων  και  τού  βάρους 
.τού  σώματος  νά  καταβάλλουν  τούς  αντιπάλους. 

Άν  δ’  ένθυμηθώμεν,  ότι  δλαι  σχεδόν  αί  αξιόλο- 
γοι πόλεις  και  τά  επιφανέστερα  ιερά  Ιτέλουν  άγώνας, 
•καί  άν  συλλογισθώμεν,  ότι  οί  τοιούτοι  άγωνισταί  προθύ- 
| Λως  έσπευδαν  πανταχού,  διά  νά  έπιδείξουν  την  ειδικό- 
τητα καί  νά  αυξήσουν  τον  άριθμον  των  στεφάνων  των, 
6ά  έννοήσωμεν  πώς  οί  άνθρωποι  παρεξετράπησαν  άπο 
τον  σκοπόν,  τον  όποιον  Ιπεδίωκεν  ή γυμναστική  παι- 
δεία, καί  κατ έληξαν  νά  κάμουν  τούς  άγώνας  επάγ- 
γελμα, άπο  το  όποιον  έ'ζων.  Επειδή  δέ  άπέφευγαν 
κατά  κανόνα  τήν  διανοητικήν  εργασίαν,  κατήντησαν 
νά  γίνωνται  οί  τοιούτοι  άγωνισταί  ηλίθιοί  τίνες  καί 
κτηνώδεις  άνθρωποι,  χονδροί  καί  χλωμοί  καί  ευπαθείς, 
οσάκις  έξήρχοντο  τής  διαίτης  των,  εν  γένει  δέ  εντε- 
λώς άντίθετοι  προς  τά  σύμμετρα  καί  ωραία  σώματα, 
τά  νευρώδη  καί  ελαφρά  καί  υγιή,  είς  τά  όποια  κατώκει 
ο ύγιής  νούς  τών  καλών  καί  άγαθών  άνδρών  τής 
άρχαίας  Ελλάδος. 

Οί  νέοι  ούτοι  τύποι  τών  άγωνιστών,  οί  όποιοι  μετέ- 
βαλαν τήν  εύγενή  γυμναστικήν  άσχολίαν  είς  βάναυσον 
καί  χυδαίον  επάγγελμα,  ήσαν  συνήθως  άνανδροι  στρα- 
τιώται,  ώς  πας  ήλίθιος  βαναυσουργός.  Έπεκράτησε 
δέ  νά  λέγωνται  αυτοί  μέν  άΦληταί,  ή δέ  ύπ  ’ αυτών 
ασκούμενη  γυμναστική  είδικώς  άϋλητικη  (ή  ά'&λητι- 
ομός  ώς  λέγουν  συνήθως  σήμερον).  Αί  λέξεις  αύται 
είχαν  κυρίως  καλήν  σημασίαν*,  όπως  αί  λέξεις  άγω- 
νιστής  ή γυμναστικός,  άλλά  κατήντησαν  νά  σημαί- 
νουν τον  εκφυλον  εκείνον  χαρακτήρα  τής  γυμναστικής 
καί  άγωνιστικής  άσχολίας*  διά  τούτο  καθ  ’ δλον  τούτο 


το  βιβλίον  έπιμελώς  άπεφύγαμεν  νά  ονομάσωμεν  άθλη- 
τάς  τους  εύγενείς  άγωνιστάς. 

Άπο  την  έκφύλισιν  ταύτην  πρέπει  πάντοτε  νά  προ- 
φυλάττεταί  ή γυμναστική.  Όταν  σύμπαν  εν  έθνος 
γυμνάζεται  συμμέτρως  καί  βελτιώνη  ουτω  τά  σώ- 
ματα των  πολιτών,  δταν  πάντες  οί  παλαιστρίται  καί 
γυμναστικοί  νέοι  είνε  επιτήδειοι  καί  ϋπακροι  νικηταί 
εις  πάντα  τά  άγωνίσματα,  θά  εύρίσκωνται  καί  δε- 
ξΐαί  τινες  φύσεις  προσφορώτεραι  εις  τούτο  η εις  εκείνο 
το  αγώνισμα,  θά  εύρίσκωνται  νικηταί  άκροι,  ώστε  νά 
θεραπεύεται  ορθότερον  η φιλοδοξία  καί  εκείνων,  δσοι 
νομίζουν  μέγα  ευτυχές  εθνικόν  γεγονος  την  τνχαίαν 
εμφάνισιν  ένδς  άθλητού  ύπερόχου  έν  τώ  μέσω  λαού 
άγυμνάστου. 

Μόνον  δέ  δταν  εκ  τοιούτου  ρθνρυς  εξέρχωνται  οί  νι- 
κηφόροι άθληταί,  έκπληρούται  καί  6 θεσμός  των  αγώ- 
νων, οί  όποιοι  δεν  γίνονται  προς  άνακάλυψιν  και  εξαρ - 
αν  οπανίας  τίνος  μεταξύ  των  ανθρώπων  σωματικής 
υπεροχής , άλλ'  · εϊνε  σταθμοί  τής  γυμναστικής  παιδείας 
τον  λαόν , εις  τους  οποίους  οντος  λαμβάνει  νέα  δι- 
δάγματα καί  νέαν  ορμήν  προς  περαιτέρω  γυμναστικήν 
μόρφωσίν  τον. 
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ρός.  — 4)  Ό ’Άν&ρωπος  και  τό  σώμα  του.  -^5)  "Τ- 


* 


πτηνά.  — 6)  *0  Στρατιώτης.  — 7)  Ό Υλικός  κόα 
“ κοντά  του  πολίτου.  — 9)  Ό Μικρός  Πλού 
)ρώπη.  — 11)  Ό Κυρ  Σιμός.  - — 12)  !ΕΓ  ’-Αχγ 
νών.  — 13)  Αί  Μέλισσαι.  1 4)  !£Γ  ΜΙ/υΛτο^.  · 
κςμ  κίνησις.  — 16)  Τά  Ελληνικά  γράμματα.—  17) 
Μικρόβια. — 13)  Ό Γεωργός.  — 19)  *ΟΚολόμβος. — 
Πλούταρχος , Β'  — 21)  Ό Χαρακτήρ.  — 22)  Ή Βαβ 
ρια.  — 28)  ν Οδηγός  της  Οίκοδεσ  ποινής.  — 24)  Ό *τ 
τος,  Α'  — 25)  Μάρτυρες  της  9 Επιστήμης.  — 26) 

Ό Έ&νικός  Πλούτος , Β'.  — 28)  Ό Μέγας  ΆλέξανΙ 
Δένδρον. — 30)  Τστορία  ένός  πλουσίου.  — 31)  Πρώτ 
32)  Ό Μικρός  Πλούταρχος,  Γ'  — 33)  9 Ανέκδοτα  ζαα 
άνϋ'η.  — 85)  Βενιαμίν  Φραγκλΐνος.  — 36)  Ό Βίος  το 
ατού.  — 37)  Αί  ’Όρνι&ες.  — 38)  Αί  Γειτόνισσαι.  — Τ' 
ψ·  40)  Οι  *Αργοναύται.·. — 41)  βΟ  Κα&αρός  αήρ.— 42)  ,(Γ 
Γ Τεράρχαι.  — 43)  Οτ  Μετανάσται.  — 44)  βΟ  Οίνος.  - _ _ 
του  Πλούτον. — 46)  Ούασιγκτών. — 47)  βΟ  ΛίτταΙ 
48)  του  αίώνος. — 49)  Τό  Βρέφος 

δερΐχος  6 Μέγας.  — 51)  * Αποταμίευα  ις*  — 52)  Ό 
; . Σουηδία.  — 54)  Τό  Ψάρενμα.  — 55)  Ιστορία  τής 

°0  Αύτοκράτωρ  Ηράκλειος.  — 57)  Ιστορία  τής 
58)  Τά  Μεταλλεία. — 59)  0 Εκ  των  *Η&ικών  τού  Πλο\ 
60)  'Ημερολόγιον  Ερημίτου.  — 61)  Π Μακροβιότης.—  ί 
γαι  Φυσικής  Ιστορίας.  — 63)  !ΕΓ  Τταλία.  — 64)  Τά 
Πειράματα  Φυσικής.  — 66)  * Ασωτοι  Υιοί.  — 67)  !ΗΓ  Τ 
Ό Μικρός  Κτηνοτρόφος.  — 69)  !ΒΓ  Ευτυχία.  — 70) 

71)  Ό Αύτοκράτωρ  3 Ιουστινιανός . — 72)  χΓ  1 

Μ··ί|Β~~ — — ~ 

Νόμος  ΒΨΠΑ'  τού  Ελλην.  Κράτους^ §■■ 
ται  ταχυδρομικών  τελών  τά  υπό  του  Συλλόγου 
δοσιν  ωφελίμων  βιβλίων  έκδίδόμενα  και  εντός 
άποστελλόμενα  ταχυδρομικώς  βιβλία  αΰτου. 

Νόμος  303  τής  Κρητικής  Πολιτείας. — 3 
ή ταχυδρομικώς  ατελής  εισαγωγή  καί  κυκλοφορίι 
των  βιβλίων  των  έκδίδομένων  όπο  του  έν  ’ΑΟηναις  ^ 
γόυ  πρός  διάδόσιν  ωφελίμων  βιβλίων. 


ΠΤΑ  40 


